Viajando en el Tiempo... (1lera parte)

August 12, 2009 By Juan Carlos

El gran cientifico del siglo 20, Albert Einstein, desarrollé una teoria denominada Relatividad
Especial. Las ideas de la Relatividad Especial son muy dificiles de imaginar porque no son cosas
que experimentamos en la vida diaria, pero los cientificos las han confirmado. Esta teoria dice que
el espacio y el tiempo son realmente aspectos de la misma cosa: del tiempo espacial.

Hay un limite de velocidad de 300.000 kildémetros por segundo para cualquier cosa que viaje a
través del tiempo espacial, y la luz siempre viaja al limite de velocidad. La Relatividad Especial
también dice que ocurre algo interesante al movernos a través del tiempo espacial, especialmente
cuando tu velocidad relativa a otros objetos es cercana a la velocidad de la luz. El tiempo pasa
mas lentamente para ti que para las personas que has dejado atras. No observaras este efecto
hasta que regreses a esas personas estacionarias.

Digamos que tenias 15 afios de edad cuando abandonaste la Tierra en una nave espacial viajando
a aproximadamente el 99.5% de la velocidad de la luz, que es mucho mas rapido de lo que
podemos lograr hoy en dia, y celebraste sélo cinco cumpleafios durante tu viaje espacial. Cuando
llegues a casa a los 20 afios de edad, jencontrards que todos tus compaferos de clase tienen 65
anos de edad, estan jubilados y disfrutando de sus nietos!

En cierto sentido, esto significa que has estado viajando en el tiempo. Habras experimentado sélo
cinco afos de vida, mientras que tus compafieros de clase habran experimentado 50 afios
enteros. Esta es una manera de viajar al futuro a una velocidad mayor que 1 hora por hora. Viajes
en el Tiempo - PortalCiencia

Es gracioso pensar como la realidad es verdaderamente relativa. Todos conocemos el viejo dicho
que dice que no hay una Unica verdad... sino que depende de los 0jos con los que se mire.... esa
es una parafrasis para decir que la realidad es relativa.

Sin duda alguna para mi esta segunda etapa de mi vida con el Hiv ha comenzado... y he viajado
en el tiempo...hacia atras y hacia adelante ... muchas veces en estos Ultimos dias. Debo
comentarles que viajar en el tiempo hace que todo sea confuso... porgue una vez que ves una
situacién desde su origen en el pasado, luego sus implicaciones en el presente y finalmente sus
resultados en el futuro... puede que no estes muy seguro si fue para mal o para bien. Y eso hace
que todo no sea muy claro. El ser humano desea pensar que todo debe ser un Si o No... pero con
una perspectiva temporal mas amplia... muchas cosas terminan siendo un ;Talvez?.

Pero dejenme explicarles de que se trata todo esto. Y a riesgo de que digan que soy demasiado
influenciable por las series de TV (lo cual es cierto) les comentaré del caso de Hiro Nakamura
(Masayori Oka / Heroes):
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El tiene el poder de viajar por el tiempo hacia delante y hacia atras. Obvio es una serie se ciencia
ficcion pero aun asi tiene intrinseca una ensefianza que muchos no perciben. Cuando Hiro viaja del
presente al pasado se da cuenta que los que son malos hoy... no eran malos en el pasado y
cuando viaja al futuro se da cuenta que muchos de los que eran buenos en el presente se han
convertido en villanos. ;A qué me refiero? Me refiero a que creo que en la vida todo es relativo,
nada de lo que te suceda es completamente malo ni bueno.... todo tiene un efecto y un feeling
para ti al momento que sucede... pero las implicaciones o las resultados de las cosas en el largo
plazo pueden variar completamente. El tipico ejemplo...

“Te ganas la loteria y te compras un carro. En el presente eso es una gran suerte. Una semana
después te chocas y mueres. En el futuro tener el carro no fue muy beneficioso”.

En fin, estos dias me he sentido viajando hacia atras y adelante en mi vida en muchos aspectos.
Ha sido parte necesaria del comiendo de este segundo capitulo. Han sido viajes de mucho
aprendizaje... y de mucho auto descubrimiento...

Exigencias en mi trabajo:

He intentado mejorar en mi trabajo, pero las cosas no van del todo bien parece. Hoy escuché que
mi puesto talvez esté en juego... aunque mi jefe ve la necesidad de mi labor y me defiende... pero
aparentemente su mujer desea hincarle el diente al dinero que me pagan para gastarlo en quien
sabe que. Gracioso porque me pagan muy poco para lo que el mercado ofrece.. aunque tampoco
es que existe demasiada oferta. Para sobre llevar la presion de esto me remonté al pasado...
cuando recién volvi a Ecuador de viaje y a pesar de hablar varios idiomas y todo consegui un
trabajo con un sueldo de 150USD. Hoy aunque no gano lo que deberia ... al menos percibo el doble
de esa cantidad.

Mi Tio en terapia intensiva:

Esta ha sido una de las cosas mas duras que me han pasado. Mi tio es una constante en mi vida..
no es que hayamos sido muy cercanos ni muy lejanos... pero era parte de los patriarcas de la
familia. No podia haber una reunion familiar que se llame reunién familiar si él no estaba presente.

Tiene mas de 70 afios a la fecha y sufre de diabetes desde no se cuando... de hecho hace unos
meses lo operaron y recién sus hijos y yo nos enteramos que era diabético. jQué cosa tan rara!.
Estaba bien, él siempre ha sido un hombre muy fuerte y luchador... y de repente. Lo hospitalizaron
en emergencias del Hosp. del Seguro Social. Inconsciente, vomitando bilis, desnutrido, con el
azucar baja. Recibimos una llamada diciendo que posiblemente moriria... que ya no se podia hacer
nada. Y yo que soy algo esceptico pensé "la gente es alarmista... de ley se levanta como si nada".
Pero me insistieron... estaba muy mal. Cuando fui... y lo vi... no se como no me desmayé.
Sumamente delgado, palido, insconsciente... era como si no fuera él... y como si yo no fuera yo...
yo tengo una enfermedad que me deberia tener asi y no a él. Todo el mundo lloraba, él no
reaccionaba. Todos esperaban lo peor. Pero yo no lo podia imaginar...

Por alguna razén.. buena o mala... soy necio, soy persistente, soy empecinado como el burro, y
por alguna razdn cuando tengo fé... tengo fé. Y yo pensé que se levantaria. De alguna forma...
pero veia a todo el mundo llorar y me parecié desconsiderado de mi parte decirles que se pondria
bien en medio del dolor de mis primos y demas familiares... porque... tengo fé pero no soy Dios ni



sé de medicina. Asi que decidi hablar con el de arriba. Oré, puse mis manos sobre mi tio y le pedi
a Dios que no se lo llevara... él es muy importante en la familia... talvez adn no era su hora... algo
se podria hacer... incluso le pedi a Dios que me quitara un poco de vida a mi... y se la diera a él...
después de todo... a mi me sobraba y de nada me sirve... y él la necesitaba mas. Y no sé...
simplemente hablé... comencé a decirle a todo el mundo como loro que se pondria bien... porque
lo sentia asi.

Luego de eso todo el animo cambid y comenzamos fijarnos en las pequefias mejoras mas en que
el hecho de que no reaccionaba. También descubrimos estupideces... perddn, negligencias de
parte de los doctores... no le habian puesto su insulina. POR AMOR DE DIOS COMO SE PUEDEN DE
OLVIDAR DE PONERLE INSULINA A UN PACIENTE DIABETICO EN EL AREA DE EMERGENCIAS DE UN
HOSPITAL QUE ES QUE SON BRUTOQS???!!1111H1

Por eso es que digo que los Doctores, salvo honrosas excepciones son lo mas inhumano en la
tierra. Ya la gente o estudia medicina con el animo de ayudar.... sino para "hacer dinero" y por ello
tenemos cretinos que hacen cosas como estas. Mi tio mejoré durante un par de dias... abria los
0jos.. se movia... no podia hablar aln y de repente... empeord. Y ahora si todo el mundo pensé
que ya no lo lograria... de hecho una estlpida que es la jefe del area de emergencias del hospital
nos dijo que él ya no reaccionaba a la medicina... y que ya no le pondrian nada mas... que llamen
a los familiares para que se despidan y era solo cuestion de esperar.

Cuando me dijeron... sali de mi trabajo y fui al hospital... en el camino.. sin querer iba llorando....
fue entonces cuando viaje hacia atras. Cuando yo era chiquito... era de una familia pobre y
siempre nos llevaban donde mi tio... y yo salia con los bolsillos cargados de mufiecos de mis
primos (que son algo asi como 5 0 10 aflos mayores a mi). Era demasiado evidente que me robaba
los juguetes pero yo no lo entendia y pensé que no se daban cuenta... porque nunca me lo
impedian... en medio de todo una vez un primo me pescd y me iba a quitar los juguetes... pero mi
tia le dijo que no. Que esos juguetes eran mios.

17 anos después... estaba en el centro. Iba a la Universidad y me encontré con mi tio en la calle.
No lo veia muy a menudo desde hace un tiempo solo un par de veces al afio y al verlo se sonrié y
yo también e instintivamente le di un beso en su mejilla. El no se inmuté... desde chiquito esa
habia sido mi forma de saludar con él... y por alguna razén me parecié normal... claro que al mirar
alrededor toda la gente en la calle nos miraba... que un chico de 23 le de un beso en la mejilla a
un hombre mucho mas mayor parece no ser muy entendido... pero era mi tio y ni a él ni a mi nos
importé. El era y es parte de mi vida... es un referente. Es una constante.. es un pilar... si no est
todo seria diferente y no quiero mas cambios en mi mundo.

Volvi al presente. Fui a emergencias a verlo... y lloré. No podia ser posible. NO podia suceder... yo
se que todos se tienen que ir alguna vez pero no era posible que él se fuera... no todavia. Mis ojos
no dejaban de gotear. Todos solo esperaban. Los doctores ya no lo medicaban ni nada... solo lo
tenian en espera a que su cuerpo deje de vivir. Y me pregunté ;Cémo sabe uno cuando dejar de
tener fé? ;Cuando la espera de una mejoria se convierte en una ilusiéon? ;Como descifras que ha
llegado la hora? ;Cémo? ;Cuando? ;Donde? ;Como lo entiendes? ;Como lo asimilas? ;Cémo lo
aceptas?.

Y como no lo entendia... oré. Y lloré. Y en medio del llanto y la oracién le dije a mi tio y a Dios que



no iba a negar mi fé. Simplemente yo sentia que se iba a poner bien...eso lo sentia por dentro al
momento de orar... hasta paz llegué a sentir. Y le dije que no se rindiera... que algo hariamos. Y le
dije a Dios... "me disculpas pero si algo he logrado comprender en este dia es que la fé no tiene un
limite... no es algo que tu hayas creado en un dia y que uno luego pueda simplemente soltar y
dejar fenecer... la teoria de que tiu eres todo poderoso nos lleva a no rendirnos y a tener fé hasta
el dltimo dia.. mientras una persona tengo su Ultimo instante de vida... la fé debe seguir de pie...
sin importar lo que los demas digan... yo he decidido creer". Y crei. Y hablé... y encontré que para
ese momento algunos de mis primos también creian... porque nadie va a dejar que una persona
querida se vaya al mas alla sin luchar... NO en mi familia al menos. Y ya que los doctores no le
iban a medicar... le dije a mi prima que no permita que le corten la insulina o0 que lo dejen de
alimentar.. que al menos eso debian darselo hasta su Gltimo instante de vida... para asegurar que
falleciera de lo que sea menos de una diabetes que estubo controlada muchos afos o de
hambre... porque los infelices medicos eran capaces de hacerlo. Mi prima se movié y consigud que
aprobaran pasarlo a cuidados intensivos. Yo me tuve que ir a la oficina... teniendo fé... pero sin
saber que esperar... la fé, bien dicen... es la certeza de lo que se espera y la esperanza de lo que
no se ve... y cuando no lo ves... tienes temor de que algo vaya a fallar.

Al dia siguiente me enteré que como no hubo cama en cuidados intensivos de ese hospital, mi tio
pudo ser cambiado a una clinica privada, de hecho una de las mejores de la ciudad, pero no lo
podian transportar porque los infelices medicos de guardia de emergencias del hospital del seguro
social no querian ir con mis primos en la ambulancia.... y mi prima tuvo que rogarle a uno

llorando que por piedad... los acompafie... como ven, algunos doctores no tienen corazén o lo
tienen dormido. El llanto de mi prima desperté el corazé de ese medico y los acompafié. Mi tio fue
transportado en pésimas condiciones en la ambulancia... en coma.. SIN OXIGENO... sin haber sido
medicado desde hace 24horas... llegd a terapia intensiva y el doctor que lo recibié casi se muere
de ver la negligencia en la que lo habian atendido... tenia neumonia y los imbéciles del hospital
del seguro, desgraciados ni por enterados... se pusieron a trabajar y ha pasado mas de una
semana en terapia intensiva. Hoy.... finalmente lo pasaron a una habitacion. Lo fui a ver y sigue
muy débil... hinchado... no habla... pero abre los ojos... y aunque tembloroso.... hace el esfuerzo
de mover sus manos y pies un poco. Estamos haciendole rehabilitacion fisica nosotros mismos con
indicaciones de una doctora... le estan poniendo medicina... tiene tanque de oxigeno... y ... no se...
no me digan nada pero yo creo que es un milagro y que Dios si escucha... y que la fé en verdad
puede mover montafas... de burocracia, de negligencia, de quemeimportismo... y que la fé en
verdad puede salvar vidas. No sabemos en que condiciones vaya a quedar mi tio... pero
conchale... si acaso algo sucede al menos sabemos que luchamos con unas y dientes hasta el
final.

Una cosa adicional... un dia mientras estaba con mi primo esperando a la hora de visitas... otro
pariente de nosotros me llevé a un viaje en el pasado... me dijo: "Yo me acuerdo cuando mi tio
estubo internado” (refiriendose a mi papa que murié hace 32 afios ... 3 meses después que yo
naci). Y me conté una historia... que yo sentia poder visualizar en ese momento... a pesar de haber
visto a mi papa solo en fotos... y le pregunté "Nunca me han dicho como era mi papa.... su forma
de ser... su caracter... ;como era?". Era un viaje al pasado mas intimo y profundo de lo que yo me
esperaba... pero si ya estaba en el ayer... tenia que saber... y me contaron... mi papa era alto,
grueso... con unos ojos verdes enormes... y un genio!!l.... jejejeje ni aln enfermo se le pasaba...



dicen que tenia un caracter muy fuerte y un voz muy grave... y no era muy paciente jeje. Siempre
fue muy fornido... aunque su final no fue muy agraciado... la pancreatitis hemorragica aguda miné
su aspecto y al momento de fallecer... no era ni sombra de lo que fue en vida. Fue una visita
rapida a una parte de mi y de mi historia a la que nunca habia asistido... no dejan entrar nifios
recién nacidos a la sala de emergencias... solo me vié horas antes de fallecer para bendecirme... y
yo solo lo volvi a ver... 32 afios después de su partida...y he podido llorarlo al fin... esta noche al
verlo fallecer delante de mi. Me hubiera gustado que supiera quien soy hoy en dia... talvez hubiera
sonreido. En los dias siguientes... pasaré unos momentos de luto por aquello que al fin pude ver...
y aceptar dentro de mi.

Volvi al presente y mi tio mejora... le dije que se tiene que poner de pie para ir a comer pescado
que tanto le gusta. Espero que pronto suceda.

Depresién y Soledad

Todo esto que me ha sucedido... ha afectado mucho mi animo. Ha sido como una montafa rusa...
pero he subsistido... a la larga el hiv me ha hecho fuerte y entre todo lo malo han sucedido cosas
buenas que me han hecho sonreir. Estos viajes hacia atras y adelante en mi vida han probado ser
experiencias muy intensas... pero en el fondo lo necesitaba para poder sequir. Después de todo
esto.. ya no estoy triste ni me siento solo.

Los viajes hacia delante y hacia atras han continuado... y este ha sido solo el comienzo de un largo
camino que debo experimentar... un viaje a mi interior que es talvez donde yacen muchas de las
respuestas que he buscado para mi vida. Aln hay mucho que contar...

Continuara...

© 2026 Smart + Strong All Rights Reserved.

http://beta.docker.poz.com/blog/viajando-en-el-tiemp



