Un mundo mejor.

February 15, 2009 By Juan Carlos

Esta es la quinta o sexta vez que leo, edito, modifico este post en el lapso de dos semanas (0 mas).
Digamos que el ambiente estd medio tumultoso por esta parte del mundo. Ademas mi escrito original
estaba demasiado sacarcdastico y mas agrio que dulce.

Es afio nuevo... no todos tienen que amargarse por cada cosa que le pasa a mi corazén. Hay que ver las
€0Sas con un poco mas de ecuanimidad.

Ha pasado mucho desde que escribi en este blog por ultima vez el afio pasado.. creo que ya pasé un
mes. Han sucedido muchas cosas de peso que me han impedido escribir. Mi vida sufrié un remesén muy
fuerte con la noticia de que el temor nimero uno de todo los seropositivos se hizo realidad conmigo:
Alguien me delaté.

Alguien le dijo a mi Gltima pareja oficial (2005) que soy seropositivo y que "tuviera cuidado conmigo”.
Ojala le caiga un rayo encima al que lo hizo!!. Perddn Sefior, pero como es posible que la gente sea tan
metida y cruel. O sea.. una cosa es que alguien se entere pero quien mierda le dié la autoridad a esa
persona o el derecho de ir por ahi llamando a los demas a decirles "cuidado con él, tiene hiv". Al menos
el cretino pasé el chisme de manera correcta porque tengo hiv y no sida. Aln asi, que te caiga un rayo
otra vez por metiche!!l.

Asi que oficialmente pueden asustarse de mi... buuuuuuu!!!! coorraaan!!! buuuu!!! soy el monstruo

monstruoooo!!!!

Imbéciles los que piensan asi. Los que piensen que por yo tener una salud mas débil de lo normal soy un
peligro para el mundo.

En realidad mas alld del hecho que la gente chismosee que de por si es desagradable... o que me llamen
al celular a preguntarme si es cierto... y que no me quieran decir quién comenzé el rumor para partirle la
cara. Mas alla de todo eso.... senti un gran temor.

No, en realidad no fue temor... fue... PANICO.

Mi vida estaba tranquila... mi salud bien, mi trabajo bien... afio nuevo, todos contentos y tenia alguien
que abrir su bocota. jjMuerdete la lengua la préxima vez!!.

Y entré en un estado de panico total y paranoia.

Pensé que todo el mundo lo sabia... que la gente que me miraba en la calle se habia dado cuenta... aln
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dudo a veces si cuando me miran sera porque ya se han enterado. Comencé a borrar contactos del
messenger sin razdn alguna... como loco... solamente porque tenia terror de que alguno de ellos me
viniera a preguntar lo mismo y tuviera que volver a mentir. Dije que no tenia nada porque la persona que
me preguntd no es de mi confianza y eso que yo he sido muy abierto con lo de mi diagnéstico. Ademas,
es mi vida no la suya... yo puedo decir lo que se me de la gana. Es MI DERECHO decidir si hablo sobre
esto, no el derecho de algin metiche!!.

El siguiente paso después de casi no dejar a nadie vivo en mi messenger fue escribir a Poz y pedir que
cambiaran mi foto del blog. Por una que les envié y que esta colocada ahorita de una persona de
espaldas... que por supuesto no soy yo. Lo hicieron como un favor, pero no estuvieron muy contentos.
Me dijeron que la idea de los blogs era romper el estigma y que no les parecia bien tener el blog de
alguien que se escondiera y que tuviera temor. Personalmente los comprendo y creo que tienen razon,
pero es como si ellos fueran de marte y yo de venus. Vivimos en mundos distintos.

Durante varias semanas he vivido en temor... casi temblando literalmente por el hecho de que alguien
me hubiera delatado. Infeliz!. Y después del temor vino la paranoia y tratar de buscar de donde se filtr6
la informacioén. Primer problema... este blog. Cuando comencé a escribir era claro para mi que un dia la
gente lo descubriria... pero no pensé que llegase a suceder tan pronto y que la gente actuara de forma
tan malvada. Pensé que al menos si no tenian respeto por mi y mis derechos, talvez tendrian algo de
ética. Pero bah... jquién conoce la ética en estos dias?. Otra forma pudo haber sido por medio de mis
amigos gays... alguno le dijo a algiin amigo y este que no tenia la obligacién de cuidarme.. me delatd. Ya
pregunté y aunque creo que mas de uno pudo haber cometido ese error, sélo uno admitié haberlo hecho.
Le dije unas cuantas verdades y ya no hablamos. Un error de este tamafno es imperdonable... 0 sea es mi
vida la que ponen en juego.. jjes mi seguridad!!. Lo peor es que no lo hizo de mala persona, segun él fue
un comentario inocente... pero no existe tal cosa en el mundo gay.

Otra forma pudo haber sido durante la fiesta de Navidad de la fundacidn, asistié alguien que me conocia
y se dedicé a ver a todos los que estaban sentados en la mesa.... como queriendo memorizar sus caras
para saber con quienes no hablar. Yo no estaba en la mesa porque apenas lo vi me fui. Pero él si me vid.

La ultima opcidn podria ser que mi ex haya sido recientemente diagndsticado y que pensando en
encontrar culpables esté llamando a sus anteriores parejas sexuales tratando de sorprender a todos para
ver quien le dice que si. Si acaso fuera ese el caso, mi consciencia esta tranquila... cuando yo terminé
con él no tenia esto asi que yo no fui. De cualquier forma él era mucho mas descuidado que yo en
terminos de seguridad.

Al final de todo, creo que un punto es claro. Este blog debe tener un termino, un punto final. Yo admiro
mucho las personas que tienen muchos afios escribiendo sus blogs en esta parte del internet y hubiera
deseado poder ser uno de ellos, pero la verdad es que mi realidad es otra... vivo en una parte del mundo
en la qgue mantener mi identidad expuesta no es muy seguro, y como ya se demostro la gente hace mal
uso de los secretos en la vida de los demas. Me tomé este mes de Enero desde lo sucedido para tratar de
definir que hacer, como nunca antes este blog estubo a un milimetro de desaparecer sin previo aviso. De
cualquier forma este ya habia sido un tema conversado con muchos amigos de varios paises con
anterioridad. Y muchos me habian recomendado que borre este blog por mi seguridad y privacia. Lo
gracioso fue que al estar a punto de tomar la decisién de borrar esto... muchos de ellos me dijeron que
no lo haga.

Incluso hablé con Claudia sobre el asunto (mi psicéloga), ella nunca estubo completamente a favor de



blog. Cuando le conté que me habian descubierto posiblemente por el blog me dijo: ";vaya se tardaron
tanto?”“. O sea... eso me sorprendid, pero ella me dijo: "Pero Juan Carlos, jcuanto ha pasado? ;dos afios?
es mucho tiempo, yo pensé que darian con el blog mucho antes". Bueno, vivo en un pais en el que el
acceso a internet es limitado... pero poco a poco este se va ampliando. Hablamos de muchas cosas...
desde que me llevé a escribir aqui, hasta como veo mi mundo hoy... mis miedos, mis alegrias, los amigos
gue he ido adquiriendo, los riesgos actuales de que mi identidad esté al desnudo (bueno... no al desnudo,
sino expuesta) y lo mas importante... los riesgos que el futuro me puede traer si sigo con este blog.

Fue una buena charla, muy reflexiva... como hubiera querido que me hubiera dicho "si, sigue con el blog”
0 "no, ya borra eso" pero Claudia no me dijo ninguna de las dos cosas. Asumo que uno siempre busca
gue otros tomen las decisiones dificiles por nosotros, para en caso de que algo salga mal sentir que no
fue nuestra responsabilidad... lastimosamente eso no funciona con los psicélogos... se las saben todas.

Hablamos muchas cosas pero de las cosas rescatables para ellas fueron:

Aterrizado

Le comentaba a Claudia que me siento un poco mas aterrizado ahora que antes... cuando yo recién me
diagnostiqué... queria cambiar al mundo, ponerlo patas arriba y que todo fuera mejor.... queria hablar
con todo el mundo para prevenirlos e incluso no tenia miedo de salir en TV hablando sobre el tema... leo
mis primeros posts en este blog y los comparo con estos Ultimos y la verdad... parecen dos personas
diferentes. El que escribia al principio se creia superman o rambo... y el que escribe ahora es
simplemente un sobreviviente mas de una epidemia.

Creo que estoy mas aterrizado a la realidad... la realidad de que mi vida estd en constante riesgo por mi
salud, pero también por las actitudes mezquinas, egoistas y hasta agresivas de los demas que me
temen... simplemente por tener una enfermedad.... que para variar no me da super poderes sino al
contrario... me quita fuerzas y vida.

Habiendo estado aterrizado... ya no quiero salvar el mundo entero yo solito. Ni quiero tampoco hacer
todas las cosas que TU lector no harfas por ti. ;Por qué tengo que salir yo en TV hablando de esto cuando
TU que eres seropositivo no lo haces? ;Por qué tengo que explicarle a todo el mundo como se vive con
esto cuando TU que tienes mas tiempo con esto te callas y no dices nada?. ;Por qué tengo que forjar yo
un cambio que TU no impulsas desde tu casa, entre tus amigos, en tu trabajo, en cualquier sitio?. No
gracias, salvese quien pueda.

Me parece muy comodo que todos quieran que alguien sea el heroe... pero no toman ellos mismos la
responsabilidad. Gracias pero no, como le dije a Claudia: "yo sé que soy un lider en muchas cosas que
hago en mi vida y siempre lo he sido... pero no tengo alma de martir". Ella estubo de acuerdo conmigo y
me contd la historia de un activista argentino que conocié en un congreso internacional el afio pasado. El
Sr. es abogado y dice que es una persona para sacarse el sombrero... y que en una de sus intervenciones
dijo algo asi:

“Yo estoy cansado que todos quieran que uno siempre
sea el que saque la cara. Cuando esdeirysalirenTV o



hacer algun reclamo ahi si todos apoyan y dicen anda
anda.. vamos tu puedes.... pero ellos no recuerdan que
yo tengo hijos, y los tengo que mantener... y yo tengo
que sequir trabajando todos los dias y conseguir dinero
para mandarlos al colegio. Y cuando la cosa se pone
dura... entonces nunca hay nadie que venga a apoyar”.

Y es cierto, si me disculpan... cada uno de nosotros. estd donde se lo merece. Bien merecido lo tenemos.
Porque estamos donde hemos querido estar con lo mucho o poco que hayamos hecho a favor de
nosotros mismos y los demas. Y NO. Ya no hay martires vivos el dia de hoy... ni salvadores... Jesucristo
va a volver pronto pero adn no sabemos cuando... y creanme no va a venir Unicamente a hacer una
manifestacion solito por que den acceso universal a la salud o para que bajen los precios de las
medicinas mientras que el resto de nosotros estd en sus casas rascando su panza.

Asi que NO. No seré yo uno de esos martires ni me veran en medio de una de esas manifestaciones
(fuera de que nunca se manifiestan a favor de nada que tenga que ver con hiv en el Ecuador... pero en
fin). Aunque...si el Sr. Jesucristo bajare del cielo en su segunda venida para encabezar la marcha a favor
de un menor costo de las medicinas... ok ahi si me uno al relajo.

Al final de todo Claudia encontré muy rescatable que yo tenga una idea mas clara de lo que implica para
mi vivir con esta enfermedad en este pais, y que haya comprendido que el mundo tiene que salvarse a si
mismo... y que yo solo puedo hacer dos cosas... salvarme a mi mismo y dar una mano a alguien mas,
pero que eso no implica exponer mi vida por alguien que no es capaz de exponerse a si mismo para
salvar su propia vida.

Bye Blog Bye Bye

AUn, la idea de que borre este blog le parecié a Claudia una buena idea. Siempre y cuando lo haga
buscando una mejor situacién para mi. Un punto atemorizante para mi fue que Claudia me hablé del
futuro... poco a poco la gente va a tener mas y mas acceso al internet en este pais... ahora casi hasta el
barrendero tiene un blackberry... 0 sea... solo para que tengan una idea... yo que vivo casi en la banca
rota ya tengo internet por cable en mi casa (si, los milagros suceden!!), pero eso demuestra como poco a
poco la informacion, la tecnologia estarda mas y mas cerca de las personas de este pais en el lapso de
uno o dos afos... y con ello la informacidn... y con ello mi identidad quedara mas expuesta.

Adicional a eso, es obvio que la gente no hace buen uso de lo que sabe. O sea... si acaso alguien dié con
este blog por internet mayormente debe haber sido porque buscaba info sobre Hiv...y la persona que me
delaté... no se puso en mis zapatos, se olvid6 que ella misma estaba preocupada por esto... y cuando vié
mi foto dijo aja!! hay que advertirle a los demas!!. Lastimosamente es la estupida reaccién de mucha



gente, ayer mientras conversaba con un amigo que ahora vive en Italia y le conté lo mio, hablabamos de
alguien mas que talvez este infectado y me dijo "tienes que avisarle a tus amigos". ;Qué?. ;Por qué?
habria yo de andar hablando de otra persona si no tengo pruebas y por Gltimo aunque las tuviera, porque
tendria yo que meterme a hablar de otros cuando ellos tienen derecho a sobre llevar sus vidas de la
forma que prefieran.

¢Y qué tal de advertir a mis amigos?. Por que diantres necesito yo advertirle a alguien de una cosa que
ellos YA DEBEN DE SABER. O sea... el hiv tiene mas de 25 afios en el mundo, todos sabemos que
debemos usar conddn siempre. ;Qué otra cosa necesito advertirle a nadie medianamente inteligente en
este planeta? ;Y por qué en medio de esa “advertencia” tengo que vulnerar la privacidad de otras
personas? ;Por qué?. Lo Unico que necesito hacer es decir "No te olvides de usar condén". Y punto.

En fin.... lo pensé mucho y aunque lo mas sabio seria borrar este blog en este preciso momento... la
verdad es que no estoy como estoy por haber sido demasiado sabio todas las veces en mi vida, asi que
me permitiré una estupidez mas. No voy a borrar el blog por ahora. Pero definitivamente este blog tiene
a mi forma de ver una fecha de caducidad (A menos que el Sefior JesUs venga y dirija la manifestacion...
ahi si vamos con todo!!). Sin embargo la Unica forma de que este blog pueda seguir vivo es haciendo
ciertos cambios en los posts y borrando los cientos de fotos. Hasta que llegue un dia que ni alin con eso
pueda asegurar mi bienestar y ahi si... chau blog.

Vivo en temor

Otra cosa que a Claudia le pareci6 acertada es que yo haya podido aceptar y expresar que
efectivamente le tengo terror a la marginacion de la sociedad. Durante los primeros dias después que
todo pasd.... recuerdo que cuando pensaba en la situacién un sentimiento de panico me inmovilizaba por
completo acelerando mi respiracion.

Yo siempre he intentado vivir un poco al margen de lo que la sociedad indica o hasta desafiar un poco los
canones, pero hace mucho aprendi que no vivo en una isla desertica. Todos somos parte de un todo... y
en mayor o menor grado... estamos acoplados a un entorno. Un ejemplo.... no puedes salir caminando
desnudo por la calle por muy rebelde que seas... acabaras preso. Eso indica que puedes actuar al
margen de las reglas de la sociedad, pero tus actos no duraran mucho ya que la base de una sociedad
ordenada y vivible son exactamente esas reglas que todos estamos obligados a cumplir y respetar.

Asi que los que se creen super rebeldes y desadaptados dejenme decirles que tomen asiento en la
esquinita de alld, que en esta sociedad la realidad es que todos tenemos un lugar... incluso aquellos que
creen no tenerlo o que estan al margen.

Aun con todo lo rebelde que yo soy o pude haber sido. No quiero que la gente se aleje de mi en la calle o
se asuste cuando me vea... no quiero ser el ratoncito blanco dentro de la caja de ratones plomos. Lei en
el internet, que en uno de esos experimentos con ratones... el ratén aislado moria de depresién. En fin...
la marginacién mata... no solo por la tristeza del marginado... sino porque al estar marginado este
individuo no tiene acceso a los recursos que necesita para vivir... en mi caso acceso al cuidado de salud,
medicina, un trato justo, trabajo, un lugar de recreacién, etc. Es por eso que mucha gente ha muerto por
hiv en estos afos, unos por la dureza de la lucha contra un virus que no tenia forma de ser controlado....
y otro tanto porque aun cuando descubrimos la forma de apasiglar el virus y su ataque... no
descubrimos la forma de apasigiar los temores y la marginacion proveniente del corazén de la gente
que vive a nuestro alrededor. Y esto Ultimo, sigue causando estragos aun hoy.



Estaba buscando un articulo sobre la investigacién del aislamiento/marginacion con los ratones y no lo
he hallado, pero halle esto que talvez les suene interesante.

Una investigacion desarrollada en la Universidad de Los
Angeles ha descubierto que el cerebro humano
reacciona de la misma forma cuando se produce una
herida fisica que cuando una persona sufre un episodio
de exclusidon social. Para los artifices de esta
investigacion, esta reaccién significa que para el
cerebro la necesidad de relaciones sociales es tan
basica y fundamental como la del alimento. La exclusién
accidental, sin embargo, no provoca reaccion particular

en el cerebro.

Pueden leer el resto del articulo

Y bueno adicional a eso han pasado muchas cosas, pero me estoy dando cuenta que mientras mas tardo
en terminar este post mas cosas suceden y se hace mas largo asi este post se va en este instante a
como de lugar... pero haré unos pocos comentarios adicionales:

- Sigo en mi trabajo y todo sigue igual.

- Me pude hacer los examenes que me prescribieron hace fuuuuuu como hace 4 meses atras. Los
resultados dicen que... ESTOY EN EXCELENTES CONDICIONES. Claro... excepto por el hiv. No tengo
anemia, mis grasas un poco elevadas pero no tanto, mis heces sin parasitos aunque igual me enviaron a
desparasitar porque la semana pasada tuve 7 dias de diarrea (ya saben... lo usual). No tengo Heptatis B
y NO TENGO HEPATITIS C (;;Pueden creer que haya tomado DOS ANOS para que en este pais me entere
qgue no tengo Hepatitis C?? Es que no tiene nombre ni apellido!!!). Mi orina normal, al parecer voto
cristales del calcio, lo cual indica que posiblemente sea formador de calculos pero como tomo mucha
agua me dijo la Dra que siga asi y reduzca los lacteos para poder ayudar a regular eso. Por el resto estoy
bien.
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- No, No tengo examen de CD4 desde diciembre 2007 y nunca he tenido un examen de Carga Viral.
Bienvenidos a América Latina.

- Pero de acuerdo a mi ultimo CD4 del 2007 (573) y a unos calculos truchos de mi Dra. de acuerdo al
porcentaje de mis linfocitos... o era neutrolitos... o electrolitos o no se que. Bueno haciendo un calculo
trucho puede ser que mi CD4 este por los 400 y algo. “Talvez!”.

- Me consegui un trabajito extra para una empresa de Peru por medio de un amigo mio asi que en Enero
hice un estudio de Mistery Shopper para una Multinacional de Computacién con ayuda de mi mama lo
gue nos significd 200 USD extra. Nada mal no?. Nos hacia falta ese dinero. También viajé a Cuenca. Pero
como me robaron todos mis celulares con cdmara y no tengo camara digital no les podré mostrar fotos.
Ahora estamos arrancando con el mismo trabajito desde ayer hasta finales de mes. De hecho acabo de
llegar de Cuenca hoy a la media noche, el préximo fin de semana sera Manta y luego Machala. Me
encanta viajar.

Mmmm... bueno por ahora es eso. He aprendido mucho ahora ultimo, ya hice las averiguaciones para lo
del programa Nacional del Sida... y aunque temo mucho, muchisimo por mi privacidad... no puedo evitar
el hecho de que necesito estar dentro de eso para que pueda saber si vivo 0 muero y que tan pronto va a
suceder. (Broma, no sean tan dramaticos!! jejeje)

Ok, por ahora el resto de mi vida esta casi tranquila. Necesito poner muchas cosas mas en orden y poner
otras cosas nuevas en practica, pero vamos avanzando. No me han vuelto a preguntar sobre mi salud... y
no sé que tan lejos hayan llegado los chismes. Sé que tengo temor y que evito los lugares donde sé que
algunas personas que comentan de mi van... pero bueno, cuando vives con un virus como yo... no
puedes esperar vivir siempre tranquilo. A veces es tu preocupacién por tu vida, por si lograras sobrevivir
y cuanto tiempo... y a veces te preocupa simplemente que los demas no hagan de tu vida un problema
mas grande del que ya estds viviendo. Lastima que alguna gente no aprenda a reflexionar a preocuparse
solo por sus asuntos y respetar la privacidad de los demas. Pero todo se devuelve en la vida. Todo.
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