El totem

October 7, 2012 By Juan Carlos

Un totem es un objeto personal e intransferible usado por algunos miembros del Equipo para
saber si estdn en su propia realidad, (sea un suefio o despierto) o en el suefio de otra persona.
Cualquier objeto comun con alguna caracteristica especial que solo su duefio conozca puede servir
como totem. The Inception Movie

“Construir un suefio desde tus recuerdos es la forma mas facil de perder la nocién de qué es real y
qué es un suefo.”. The Inception Movie

Me encanta el cine, claro uds. ya lo saben en especial peliculas de la vida real o ciencia ficciéon que
de alguna forma te dejen preguntas o lecciones que puedas aplicar a la vida real, y a veces....
diferenciar como la realidad y la ficcion se cruzan.

Se acuerdan de la pelicula inception/origen?. Fue un bombaso, me acuerdo que la fui a ver con mi
mejor amigo y su pareja, de hecho... fue un reencuentro con mi mejor amigo del colegio a quien
no veia hace mucho y con quien no habia casi contacto, le invité a salir y fuimos a ver la pelicula
los tres. Durante toda la pelicula fue genial estar juntos conversamos, reiamos, compartiamos
ideas... era como si estuviéramos aun en el colegio, fue genial. Meses después por cosas del
destino encontré un objeto similar a un amuleto mencionado en la pelicula, un totem.

Segun la pelicula hay quienes pueden entrar en suefos de otros y robar ideas, plantarlas o
interactuar, también puedes ser llevado al suefio de alguien mas, uno es el sofador (el arquitecto)
que crea el escenario y el otro es el sujeto (que es llevado al suefio y lo puebla con su imagenes
del subconsciente). Esto podria ser usado de muchas formas ya que en los suefios todos somos
mas vulnerables y tenemos poco control, pero de igual forma implica algunos riesgos.... quedar
atrapado en un suefio para siempre o peor aun, perder la capacidad de distinguir un suefio de la
realidad. [=]

Los arquitectos de suefios normalmente deben ser muy inteligentes y habiles para que el sujeto
no descubra o determine que esta en un suefo, obviamente el suefio tiene limites... el arquitecto
debe poder ser capaz de cambiarlos de forma poco perceptible para que el sujeto no se altere y se
resista sabiendo que no esta en la realidad. Una norma es que el arquitecto nunca debe construir
un suefo en base a sus recuerdos, porque estos hacen que él corra el riesgo de no poder
distinguir la realidad del suefio con el tiempo.... cuando pasas mucho tiempo en los suefios tuyos o
de los demas, también corres ese riesgo.... por eso se necesita: un Totem.

=] Un totem es un objeto x que sea especial para el usuario, el cual debe tener una o varias
caracteristicas que sean especiales para su usuario, su textura, su peso, etc. deben ayudarlo a
distinguir si esta sofiando o esta despierto. En la pelicula aparecen varios totem... un dado
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cargado, que cae siempre del mismo lado en la vida real pero en lados diferentes en los suefos,
un alfil de ajedrez cuyo peso y centro de gravedad fueron alterados en la vida real y es diferente
en un suefo, una ficha de casino escrita con faltas ortograficas en la vida real, y si aparece
correctamente escrita estas en un suefio. Y el mas popular de todos.... el trompo. El trompo gira 'y
no para de girar en un suefo, y se detiene si estas en la realidad.

Obviamente la pelicula me parecié genial, asi que tiempo después cuando me encontré un
trompo... pensé que seria chevere quedarme con el como un recuerdo de la pelicula. No es que se
parezca mucho al que sale en las imagenes pero me trae recuerdos..... quién diria que mi totem....
me daria ahora palmaditas de realidad en la cara.

(]

Cuando surgid el asunto de los arv, era un lio para mi pensar en su transportacion, como
demonios me voy a llevar esas pastillas en un lugar que no se humedezca, que sea cerrado, no
puedo llevarlos en los frascos de las pastillas seria muy evidente y no tengo estuches de lentes de
contacto como me sugirieron, y tampoco podia esperar, como todo fue rapido al momento de
comenzar el tratamiento un dia me puse a buscar una cosita en la que pudieran caber 2
pastillas....y usé el trompo, en realidad se transformé en mi totem porque muy en el fondo...
cuando lo miro ahora... me hace acuerdo del compromiso que adquiri conmigo, acepté comenzar
un tratamiento de por vida... 3 pastillas por dia, por toda la vida.... claro... a veces son mas como
la pastilla de la candidiasis (que también la llevo en el totem) y Dios mediante alguna que otra
pastilla mas que haya que aumentar en el camino (cosa que ojald Dios no quiera). Pero ha sido
bueno, en cierto sentido... cuando a veces mi mente esta volando... miro al totem y aterrizo.

Todos tenemos muchas formas de sobrellevar el virus, y he conocido gente con muchas formas
que yo no comparto... sin embargo respeto... para algunos simplemente prefieren ignorarlo, con el
viejo discurso de si no hablas de él, no esta ahi. Si no piensas en él, es que no ha sucedido.... pero
si sucedid... y te sucedid a ti y te sucede ahora y te sucedié ese dia que te enteraste y te sucedera
todo el resto de tu vida. Yo respeto o intento respetar, pero al menos a mi no me funciona mucho
esa manera de actuar y en eso agradezco a mi psicéloga que fue la persona que primero me
orienté cuando me enteré de mi estado de salud, nunca olvidaré sus palabras.... "Yo sé que la
gente te dice que no pasa nada.... pero si pasa algo, si te paso algo.... y debes asimilarlo y vivirlo
intensamente para que luego esos fantasmas de tristeza no sigan en tu camino y te afecten en el
futuro, porque si no los vives y no los quemas ahora y no los dejas ir... no te dejaran avanzar”.
Talvez ella era mi totem en ese momento pero le agradezco ese bano de realidad porque en
mucho creo que fue el que me permitié sequir vivo.... aln recuerdo los momentos en los que creia
que era mentira.... y veo a muchos que cuando se enteran del diagndstico se aferran a eso.... es
normal, los respeto... es una defensa de la mente. Pensar que todo es mentira que hubo un error
en las muestras de sangre, pensar que el laboratorio se equivocd y van a muchas partes para
encontrarse muchas veces con la misma respuesta como si fuera un cuchillo que te clavaran en el
alma muchas veces. Otros simplemente se olvidan.... por completo.... hasta que el cuerpo se
afecta, se deteriora y te recuerda que "ah cierto.... tenia una enfermedad potencialmente mortal a
la que no le he estado prestando atencidon“. Otros se acuerdan cuando estan en la cita del doctor,
pero luego son incapaces de volver a pensar en ello nunca mas.... hasta la siguiente cita.... evitan
el tema, evitan el pensamiento, evitan analizar lo que sienten al pensar y sentir que tienen un



virus en su cuerpo.... simplemente te dicen "NO quiero hablar de ello". Todo ello es respetable, no
se si todo ira a dar al mismo camino ni si todo ello traera buenos resultados pero quién soy yo
para determinar que esta bien o no para otros.... solo me encargo de determinar que esta bien
para mi, y sé que esas estrategias o formas de lidiar con esto no me hubieran servido. Me hubiera
perdido en el camino.... soflando despierto que no tenia un peligro de muerte dentro mio. Por eso
ahora que tomo las pastillas el tener mi totem es algo gracioso, simbdlico y especial.

Si algun dia me canso, me rindo de tanta realidad.... y me aferro a la fantasia de no querer saber
que me esta sucediendo... hdganme acuerdo del totem... porque en muchas formas eso podria
volverme al camino y salvarme el pellejo. Al igual que en la pelicula, no dejo que nadie lo toque...

Y hablando de los suefios.... tampoco creo que todos los suefios sean malos, en tanto y en cuanto
no pongan en riesgo tu vida. No puedes sofar a ser superman y saltar de un edificio.... ;me
entienden?. Pero a veces por momento puedes sofar que eres algo o alguien diferente y distraerte
de la realidad cuando es muy dura. De cualquier forma, me alegro de tener mi totem personal
para mantenerme siempre tocando tierra.

Nota del escritor: El texto original del post tuve que alterarlo porque queria mucho postear lo del
totem.... y no tenia tiempo de escribir la otra parte de los suefios que se me ocurrié contar....
porque era muy personal, porque es muy intima. Pero un par de dias después en realidad no tengo
nada que hacer ahorita mientras se lava mi ropa asi que decidi terminar de contar el cuento....
total.... si estoy o estamos locos es mejor que sea asi.

Yo dije en una de mis Ultimas frases que no todos los suefios son malos, unos se pueden volver
reales y llevarte muy alto y muy lejos, otros pueden en un momento de dolor ser una valvula de
escape. Lo Unico que no es realmente bueno es vivir de ellos, un suefio debe tener principio y
final, no puedes vivir en él eternamente... porque entonces estarias perdido.

Asi como no puedes sofiar ser siperman y saltar de un edificio hay muchas cosas que si puedes
sofar en momentos cuando la realidad es muy dura y abrumadora. Y necesitas un break y un
descanso. Yo no sé si todos lo hagan.... desearia pensar que si (sino digamos que estoy medio loco
sélo yo) pero yo si tengo un mundo de suefios al cual acudo cuando necesito, desde nifio.

Por mil y un circunstancias mi nifiez no siempre fue facil de llevar para mi, talvez habia cosas que
no entendia o no comprendia de la vida como todo nifio... y siendo que era destinado a un camino
algo... ajetreado... creo que Dios se encargd de ponerme en una escuela que me hiciera un poco
duro. Aunque por dentro siempre he sido mas bien de chocolate derretido. Lloraba hasta cuando
veia un indigente pedir dinero en la calle... sin conocerlos. En medio de todas las cosas
dificiles...solia acudir a mis suefos... y en ellos era feliz, tenia todo lo que me faltaba y estaba todo
lo que yo deseaba ahi... hasta podia hablar con Dios.... luego con el tiempo descubri que a veces si
te castigan... duele menos si piensas que no estas ahi... si piensas en otra cosa... si te dicen que
eres indtil un animal inservible.... hiere menos pensar que estas en otro lado donde te aprecian y
donde lo que sea que hagas puede ser apreciado y si te equivocas puede ser arreglado. Y descubri
el uso de sofiar despierto... y comencé a usarlo. Es verdad como conté arriba que durante mi nifiez
a veces no distinguia la verdad del suefio.... me pasé un par de veces, pero el tiempo se encarga



de mostrarte qué es cierto... aunque duela... sin embargo por eso prefiero ahora mi totem

jajajajaja.

AUn asi, mientras crecia.... habia muchas cosas que queria hacer y no se podia.... queria estudiar
pintura.... no se podia, estudiar arte, danza, no se podia.... queria ser astronauta.... nunca fui un
excelente estudiante... me revelé desde joven a que me catalogaran por nimeros. En fin asi que
en mi mente comencé a hacer muchas cosas que no era y poco a poco era feliz cuando estaba
sélo, o cuando tenia problemas... o cuando me sentia frustrado porque no podia alcanzar todo lo
que queria... soflaba despierto y voluntariamente muchas cosas....con el tiempo me fui quedando
con mis versiones preferidas de los suefios y perfeccionandolas. Y me traian alegria y tranquilidad
cuando no me sentia asi.

Cuando era adolescente, y no habia mucha comida.... o habia pero no lo que yo queria... sofiaba
que era un cheff, el mas rapido del mundo (odio esperar para comer) y que tenia un restaurante
muy famoso y que podia ir todos los dias y comer lo que yo quisiera y que eramos especialistas en
toda comida... ademas... también habia helado :) y podia comer todo lo que yo queria. No se
porque con el tiempo dejé de sofiar en eso, creo que cuando comencé a trabajar comencé a comer

A veces cuando estoy aburrido, soflaba que era espia, que habia sido escogido y entrenado asi
tipo james bond y que monitoreaban por satélite para mantenerme seguro, porque era muy
importante en mi misidén y que ademas sabia todos los tipos de artes marciales que hay, y era
excelente disparando alin en movimiento... ese es divertido cuando estas aburrido sin nada que
hacer en el bus y te imaginas que te envian a atrapar a alguien malo o a salvar a alguien en una
operacién muy riesgosa.

También hubo una época en que sofiaba que era actor, que me ganaba un oscar y otras cosas.
Pero de todos, el suefio mas elaborado y el que mas me gusta y al que mas acudo es el del canto.
Sueno que soy cantante :) dentro de un grupo, es un grupo pop de 8 personas, hombres y mujers
y que somos numero uno en el mundo y todo nos va de maravilla. Casi una mezcla de los salidos
de american idol, factor x y etc. Y que nos llevamos muy bien como hermanos, y compartimos
muchas cosas y nos divertimos cantando y viajando porque nuestra vida es la musica. A veces
cuando estoy en casa cierro las cortinas y me pongo a cantar... como si estuvieramos
presentandonos en algun lado y a bailar.... somos expertos bailarines.... y en fin, a veces soflando
asi me escapo un poco de la soledad que acompana mis dias.

Talvez no haya mucho sentido en contarles mis suefios y fantasias, ya que habra alguien que
pensara que estoy loco.... pero por otro lado.... seré yo el Unico que suefia como una valvula de
escape?... y acaso hacerlo no es saludable siempre y cuanto sea un punto controlado. Hay mil y un
cosas que todos quisimos hacer y no lo conseguimos por que no teniamos las aptitudes, la suerte,
el dinero, la oportunidad, porque fallamos... a veces el sonar que al final de cuenta si fuiste lo que
querias ser, en el colegio aunque ya estés casado(a) ayuda a sentirse un poco mejor y menos
frustrado por dentro. Yo sé que a estas alturas nunca me haré cantante, pero canté una vezy
aunque durd poco no me dolié tanto cuando me sacaron del coro porque en realidad.... he cantado
en escenarios toda mi vida... en mis suefos.... y lo sigo haciendo. Y canto lo que me de la gana

veces mejor que pasar todo el dia en una realidad deprimente y negativa. Obvio... hay cosas que



no debes hacer.... sofar con imposibles que te hagan dafo.... si el suefio te dafna en la vida real,
entonces ya no es sano... como por ejemplo sofiar que tienes a alguien que ya se ha ido
(fallecido), sofar que eres feliz con alguien que no te ama, eso no es saludable para nadie. Sonar
que eres algo que no es real y actuar asi en el mundo real. Liega un momento en que a veces uno
debe dejar de sonar ciertas cosas si sabes que no pueden 0 no van a ser... yo tuve un amigo que
estudid en un buen colegio.... su suefio era ser jugador de futbol profesional.... no era malo, y de
verdad queria lograrlo, tanto que hasta se cambié a un mal colegio contal de tener mas tiempo
para entrenar.... yo no estuve muy de acuerdo, recuerdo que él me dijo "eres mi mejor amigo, tu
deberias apoyarme en mis suefios!". Pero ser jugador de futbol no es un suefo que se le cumpla a
todo el mundo.... adicional a eso en un momento dejé una chica embarazada y tuvo que casarse
casi al final del colegio... muchas cosas de sus suefos se vinieron abajo y terminé siendo cheff de
un restaurante, bueno entré como ayudante de cocina y luego terminé siendo cheff principal y
algunas cosas le salieron bien.... aunque esta divorciado.

A eso me refiero a que a veces la vida da unas vueltas.... todos venimos a jugar a un tablero de
ajedrez en el cual no estamos preparados....pero si a veces todo se pone muy duro... date un
tiempo para sofiar que las cosas pueden ser mejor, y asi cuando abras los ojos tendras mas
fuerzas para sequir. A veces la realidad abruma... uds. saben porque lo digo... pero en los suefios
algunos encontramos el modo de sobrevivir. S6lo recuerda que es un escape.... N0 un camino. Yo
cuando me siento mal o cuando tengo miedo oro... e incluso suefio que me siento al lado de Dios...
es mas, sinceramente me siento en sus piernas y acurruco como un recien nacido y me pongo a
llorar y suefio que El me abraza y me dice que me quiere y que todo va a mejorar..... el visualizarlo
asi me hace sentirlo mas cercano.
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