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Obra “Corazén roto” de Celia Gradin
El amor es como Don Quijote: cuando recobra el juicio es que esta para morir. Benavente
Esta visto que el amor acorta los dias; pero la verdad es que, en cambio, los llena. Buffon

El amor mas fuerte y mas puro no es el que sube desde la impresion, sino el que desciende desde
la admiracién. Severo Catalina

El amor es invisible, y entra y sale por do quiera, sin que nadie le pida cuenta de sus hechos.
Cervantes

El amor puede incluso detener la marcha del tiempo. Bruno Sicognani

Ahhh el amor.... cosa tan rara... asi dice la cancién jverdad?. Pues es cierto, el amor es una de
esas cosas sin control que todos vivimos por igual... siendo Hiv+ o no. Aunque claro con el “valor
agregado” que nos da esta enfermedad... las cosas no funcionan de igual manera.

Hace una semana conoci a alguien. Mejor dicho, me reencontré con alguien. Esta es una persona

que conozco hace casi 6 anos y que aunque siempre nos llevamos bien... nunca mantuvimos una

conversacion seguida por mas de 10 min. No sé, en su momento me parecia que la comunicacion
con ella no era muy facil. Durante algun tiempo traté que fueramos amigos, pero sin mucho éxito,
asi que un dia desisti... y quedamos como simples conocidos... ya saben hola y chao.

La semana pasada me reconocié en el internet, estaba en un chat buscando conversar con
alguien, conocer gente nueva y de repente me hicieron un mensaje privado diciendo ";Juan Carlos
eres tU?". jjOups!!.... suficiente paranoia con el HIV como para mas encima tener semejantes
sustos.... yo tenia unas fotos sin rostro, o sea... nadie me hubiera reconocido... pero parece que
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Bueno, ya aceptando que si nos conociamos conversamos y ya saben... una cosa lleva a la otra...
un tema al otro y cuando acordé las cosas comenzaron a cambiar de tono. Piropos van y vienen...
y de repente salid a la luz la posibilidad de “hacer algo” si saben a lo que me refiero.

Me refiero a que esta persona es amiga mia de aaaaaafos atras, conoce a casi todos mis amigos y
ex companeros de trabajo. O sea.... seguramente ya sabia mi estatus.... puesto que casi todo el
mundo lo sabe. Pero no, no todo el mundo lo sabe (por lo visto aln tengo algo de vida privada).
Encontré un gran detalle que quiero agradecer publicamente a mis amigos.... nadie ha dicho nada
de lo mio. Los que se han enterado, lo saben por mi boca.... y se han encargado de proteger mi
identidad, mi privacidad y mi salud. Chicos... gracias por haber sido tan discretos conmigo y mi
vida, es un gran detalle... porque cuando en Ecuador todo el mundo hubiera huido de mi... uds.
permanecieron fieles..... y cuando en Ecuador todo el mundo hubiera regado la noticia a mis
espaldas cual noticia barata en el supermercado.... uds. se han preocupado por mi y me han

Ok, volviendo al tema... no, esta persona no sabe nada sobre mi estatus.....mmm interesante... la
verdad conversamos y fliteamos un rato, aunque yo en el fondo de mi mente pensaba "si ha de
saber... medio mundo sabe, talvéz solo juega conmigo y quiere saber hasta donde soy capaz de
llegar". Me refiero a que... tengo dos blogs con mis fotos en el internet, en ambos digo claramente
mi estatus.... y en dos idiomas... mis amigos deben ser realmente discretos para que toda mi
ciudad o todo Ecuador no se haya enterado aln. Una vez mas se los agradezco jejejeje.

La conversacion siguid (sé que todos quisieran detalles pero ya saben... hay que tener cierta
censura al respecto en el internet []).

Ese dia no quedamos en nada.... me refiero a que tampoco iba a dar un paso asi con alguien que
conozco hace tanto tiempo. Podria haber tenido un encuentro casual... pero ... no sé, al ver a esta
persona con ojos diferentes a los de amistad... me parecio que era alguien intersante y podria ser
alguien especial.... si ya sé.... soy algo cursi aun.

PLANIFICANDO LA REVELACION

Bueno, es obvio que podria no haber dicho nada y haber tenido relaciones con proteccién, lo cual
no pone en riesgo la salud de esta persona. De hecho alguna persona me lo recomend6 asi hace
tiempo, eso y "compra vitaminas en frasco para que cuando te manden los retrovirales los
guardes ahi y asi cuando tu enamorada te visite ella no sepa que es lo que estas tomando".

Pero siendo alguien que podria convertirse en alguien especial.... no hubiera sido un buen
comienzo. Yo creo que los buenos comienzos generalmente tienen buenos finales (aunque claro...
podria equivocarme)....el asunto es que tenia que revelarle mi estado, era algo moral con una



persona que podria significar algo mas que el comdn de los mortales para mi. Sé que no es
necesariamente “una practica comun” en nuestros paises... de hecho recién después de estar
diagndsticado me enteré que habia tenido sexo protegido con al menos 3 personas seropositivas
en el pasado sin que yo lo supiera....y creo que de una u otra forma eso es comun en nuestros
paises, mas de lo que nos imaginamos. En mi caso no habia nada que reclamar a estas personas
porque todo fue con protecciéon y mi vida no estubo en riesgo, sin embargo hubiera sido mejor
saberlo... para hacer una decisién informada.. aunque con mi nivel de ignorancia en esos
tiempos... creo que el panico hubiera podido mas que el interés en ellas. Hoy yo si tendria sexo
protegido con una chica seropositiva.... aunque claro ahora ya no hace la gran diferencia.

En fin, soy consciente que cuando una persona seropositiva revela su estatus mucha gente pierde
todo deseo sexual... al menos es la realidad hoy en dia en Ecuador, comentaba con un amigo mio
que vive en Espafa al respecto y me decia: "No es asco Juan Carlos, es temor". Si, bueno.. una vez
mas el Sr. miedo hace dificiles las cosas para nosotros y para los que estan a nuestro alrededor.
En todo caso igual tenia que decirle, era un riesgo que tenia que correr... Esta persona conoce a
todos mis amigos (o a casi todos), por eso si en algin momento el tema salia a la luz, o alguien
hacia una pregunta al respecto mis amigos asumirian que esta persona ya sabia lo mio... y cuando
se enterase... arderia Troya y todo Ecuador.

Ademas, bueno los pvvs debemos ir evolucionando ;no creen?... me refiero a que si antes no
haciamos las cosas como deben hacerse... alguien tiene que romper el circulo vicioso... de una u
otra manera, el cambio debe tener un inicio. Asi que bueno.. conversaciones van y vienen y

“Sabes... es muy bueno que ahora estemos
conversando y siempre la paso muy bien contigo....
nuestras conversaciones siempre son divertidas... y
hasta un poco picantes. Pero creo que hay algo que

debes saber..... normalmente siempre lo digo al
principio porgue me gusta ser sincero con la gente.... y
bueno..... esteee..... tienes que saber que....... soy Hiv
.



Y bueno luego el correspondiente momento de silencio... que dura un par de minutos pero parece
una eternidad, obvio... yo temblaba, sudaba, mi corazon saltaba... mis manos estaban heladas.....
si, bueno.... el revelar nuestro estado nunca ha sido un momento facil, ya que nunca sabemos que
esperar.

Después de unos momentos, ella me respondio: ";en serio? ;desde cuando?". Vaya... al menos no
se desmayo, ni se desconecto abruptamente del messenger, eso ya es un logro. Y le conté la
historia, brevemente... como pasod, hace cuanto pasd..las tipicas preguntas. Conversamos y me
dijo que habia caido como anillo al dedo (si... yo siempre tan oportuno). Ella habia estado con
dudas sobre el tema, preguntas a pesar de que habia conocido personas pvvs en el pasado ya que
vividé en USA algunos afos. Eso ayudd mucho a que su reaccién fuera diferente sobre el tema, no
se asusté como yo pensaba.... sin embargo.... nunca mas volvimos a hablar sobre el tema de salir
juntos.

EL CLUB DE LOS AMANTES NO CORRESPONDIDOS

Ah... si, bueno... ;qué se hace? lo que no es para ti.... no es para ti. A veces uno conoce personas
que desearia que se queden a nuestro lado... sin embargo no siempre sucede asi. Talvez, las
personas que se quedan con nosotros no son todas las personas que quisieramos, pero si las que
necesitamos en un momento dado.

Ella y yo seguimos hablando y es chistoso, desde ese dia hemos hablado mas durante una semana
de lo que habiamos hablado en seis afios de conocernos. Ha sido bueno y aunque sigo con mi
membresia vitalicia en el "Club de los Amantes no correspondidos" (alias... los solteros del barrio),

En Mayo 2003 cuando regresé a Ecuador desde Rusia, tuve mi primera entrevista de trabajo. Mi

nuevo jefe un Sr. muy joven me pregunté: ";Eres casado?” le respondi que no y él acoté "menos
mal, creeme ... es mejor asi". Entonces yo le pregunté...";y tu eres casado?” el me respondié "Yo
si" y se sonroj6. Ambos nos reimos mucho [¥l. Por eso dicen que el pez muere por su propia boca.

Yo sé que mucha gente se entristece cuando alguien que les interesa los rechaza, a veces no es
por ser seropositivos sino porque no hay quimica, otras veces el bendito bicho si es un
problema.... pero en realidad, Sras y Sres solteros del mundo.... jjvamos!!, jjno se achicopalen!! (o
sea no se entristezcan) recuerden que los Ultimos seremos los primeros y que una raya mas al

de nosotros sin quedarse a nuestro lado .... la que realmente importa es aquella persona que adn
no hemos conocido... y vendra para quedarse.

Y bueno, con ella sequimos conversando hasta el dia de hoy. Poco a poco he asimilado la idea de
que solo seguiremos siendo amigos, después de todo... es mejor una buena amistad que una
pésima relacién. Aun la sigo encontrando interesante, pero por ahora lo que mas me llena es
haber recuperado a una buena amiga...que ademas de todo.... es muy sexy!!!!



[x]“Yo soy uno de esos amantes, tan elegantes como los de antes” - Mecano
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