Debilidad
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TU no le tienes miedo a la muerte.... sino a lo que te toca vivir. Jav

Esta semana ha sido inolvidable, tanto que decidi escribir sobre ella... porque ha sido una de las
semanas que mas me ha recordado la condicién en la que estoy viviendo, y la semana que me ha
despertado algunas preguntas adormecidas. Es mejor despertar a la realidad antes que seguir
dormido. [=]

Esta semana he pasado muy débil. MUCHO. No sé si decir que he estado enfermo.... porque no sé
si esta debilidad en si se deba a una enfermedad... sélo sé que es un tipo de debilidad que jamas
habia sentido... al menos no antes de saber que era seropositivo. Asumo que es algo dificil de
explicar... todos saben o creen saber lo que es sentirse débil, incluso yo crei que lo sabia...
excepto cuando comencé a sentir esto hace algln tiempo atras.... creo que es un indicador
esporadico, algo asi como un recorderis que llevas en el cuerpo un virus que esta intentando
matarte. Esta debilidad es un sentimiento de fragilidad Unico.... lo sientes desde que te
despiertas... no te pesa el cuerpo, no te duele... simplemente te sientes débil.... y no es ni siquiera
una debilidad comun.... es una ausencia de fortaleza Unica.... muchas veces tengo que abrazarme
a mi mismo pensando en no caerme... cOmo si mi cuerpo se me fuera a caer en partes por lo débil
que estoy. Caminas despacio.... hasta piensas que alguna pierna se te puede quedar en el
camino.... y mi temor mas grande: caer desmayado en cualquier momento.

Es un tipo de debilidad asi.... es asi de grande y asi de fuerte... no es agresiva.... es una debilidad
pasiva porque no te hace nada mas... sélo te pone débil y eso me da miedo... porque si hiciera
algo mas podria combatirla con medicinas... pero cuando no tienes nada mas que estar debil...
uno intenta esperar a que se te pase... pero es ahi cuando sientes que podrias desmayarte en
cualquier rato... caminando por la calle.... inclusive conversando con alguien. Me he sentido asi de
debil.

Es mas, la debilidad viene por ende acompafada de suefio.... es un sueno tenaz. Es tan fuerte que
me he quedado dormido de pie... literalmente hablando. Y me despierto es segundos antes de
caerme al piso.... para intentar reponerme y observar como la gente me queda mirando y riendo...
pensando ";Cémo puede ese tipo quedarse dormido de pie?". Pues cuando estas cansado y te
sientes tan débil como me siento yo.... te quedas dormido como sea. A veces cuando siento que
me caigo estando de pie... me hago el loco, como si se me hubiera dormido una pierna o un
calambre hace que me tambalee.... pero la verdad es que esto que siento es un cansancio unico.
Por ello el temor de desmayarme sin poder controlarlo... si me duermo en cualquier lado sin poder
controlarlo, no es tan dificil caer desmayado por ahi. De hecho algo asi me sucede cuando llego a
casa, si toco la cama para cambiarme de ropa.... no me vuelvo a levantar hasta el dia siguiente.
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Simplemente me desvanezco. Antes no me sucedia asi... ahora hasta en el bus me duermo... y me
despierto muchas cuadras después del lugar donde debia haberme bajado. Pero es imposible de
contener... simplemente me sucede y lo trato de asimilar.

A veces como para intentar no sentirme asi, a veces eso me surte efecto y me devuelve el
dinamismao... otras veces no. A veces me preocupo, otras no me alarmo tanto... comprendo que es
parte del “camino”... hace algunos afos, una persona que escribia en los foros de poz y que
eventualmente fallecié debido a este virus... comentd en pocas palabras como se sentia esta
debilidad. Cuando yo lo lei, tenia poco tiempo de diagnosticado... y no podia realmente
comprender como alguien podria sentirse tan débil (siendo que yo casi nunca me he-enfermado...
perdon... me habia enfermado), pero cuando me pasé... comprendi de que estaba hablando ella
cuando dijo:

Esta persona... fue alguien que aunque no conoci en
persona, significd mucho para mi... pues de alguna
forma me ayud6 a comprender algunas de las cosas que
podia deberia esperar. Y a aceptarlas. Por alguna razon
ella tenia un lenguaje tan claro respecto a como se
sentia y a todo lo que le sucedia que me permitia casi
casi volar al futuro... a un futuro que talvez algun dia
me llegue. Y el poder experimentarlo, prepard mi
corazon para algunas cosas que vivo hoy. Y me dejo a la
expectativa de otras que aun no he vivido. Es una gran
lastima que ella no sobrevivido mas tiempo ya que
fallecio hace un par de anos.... hubieramos todos los
seres humanos podido aprender mucho de ella. Era un
ser lleno de luz a quien recuerdo con carifno y lagrimas

cuando pienso lo que aprendi... y de quien hubiera



querido aprender mas para saber como subsistir en los
momentos en los que me siento perdido. | miss you C.

Mi debilidad esta semana durd casi 3 dias, luego
aparecié una leve fiebre interna y volvieron a molestar
las amigdalas y decidi medicarme. Mis citas con el Dr.
se han suspendido desde hace dos meses ya que cada

vez que voy.... €l esta en algun curso o conferencia...
parece politico en lugar de médico. Asi a la larga tal
como en la pelicula de Alicia en el Pais de las
Maravillas... me toca enfrentar al monstruo sdlo. Pero
sobrevivo... a eso nos dedicamos, ;cierto?

Lo Unico que logro hacer es sequir, orar... rogar...
suplicar fuerza, y energia... y continuar. Intentar dormir
mas para ver si asi puedo recuperar algo de la vitalidad
que solia haber en mi y en parte me ha ayudado. Pero

siendo sincero.... podria pasar 24 horas o mas
durmiendo y no se gque tan normal suena eso. Estoy
pensando volver a retomar mi rutina profilactica de
vitamina B, una cada manana.... recuerdo que me
ayudaba a no sentirme tan débil y decaido, a partir de

fin de mes intentaré comenzar con eso de nuevo...



hasta eso me habré ya estabilizado un poco
financieramente.
Y en fin.... lo que les cuento son los gajes del oficio....
del oficio de sobrevivir. Mi amiga C. dijo hace mucho...
antes de morir algo que volvi a leer hoy y que creo que
es adecuado para cerrar este escrito.

El porque el Hiv es considerado ser una enfermedad
manejable es una desgracia para mi. La gente adn sufre cada
dia, muere cada dia por él. Yo creo que un acercamiento mas

practico seria ensefiar a la gente a valorar la vida que les
queda, apreciar lo que les ha sido dado, y amar a los que
estan a su alrededor por cualquiera que sea el tiempo que les
quede con ellos. Disculpen el desvario... me siento un poco
triste hoy. AUn me duele el estdmago y tengo retorcijones
después de dos vicodan, y pasé la manana en el bafio, mi

enfermedad manejable estd ganando hoy. C.
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