C'etait I'hiver...

November 20, 2007 By Juan Carlos

“Elle disait que vivre était cruel, Elle ne croyait plus au soleil Ni aux silences des églises...”
“Ella decia que vivir era cruel, Ella no creia mas en el sol ni en los silencios de las iglesias” Fracis
Cabrel - C'etait I'hiver (Cancidn).

Bueno.... ya era hora de volver a escribir algo. No he estado muy animado ahora Ultimo.... es
raro... creo que hago un poco mejor mi trabajo... pero mi animo personal va decayendo un poco...
talvez sea la transicion.

Bueno, dejenme decirles que la diarreame durd exactamente 7 dias... es decir que desde ayer ya
no estoy con diarrea sin embargo es claro para mi que tengo mi estdémago débil aln. A veces los
colicos vuelven y hoy casi vomito al merendar... no sé por qué.

Me he sentido medio melancélico estos dias.... talvez el volver a involucrarme en esto del
crecimiento profesional me ha hecho acuerdo de como era antes...

Hace una semana mi hermana me pidié que la visite en su trabajo y comenzamos a conversar...
me comenzd a aconsejar sobre el trabajo, sobre la motivacidn, las metas... y etc. etc. etc. Al
principio me pregunté... ";y cédmo asi tanto consejo?"... luego recordé que ella lee este blog,
jejejeje. No sé si ella o si uds. entenderan el porque escribo todo lo que escribo aqui... quise ser lo
mas sincero posible aunque aun hay un par de cosas de mi vida que me las guardo para mi...
después de todo... todos merecemos tener algo de vida privada. Pero hay cosas que no me las
guardo... porque me molestan, porque estoy cansado que todos siempre tengamos que estar
aparentando que estamos bien cuando no lo estamos. Aln asi, aln siento la vergiienza con la que
nos ensefaron a vivir cuando no hacemos las cosas bien.... por eso, escribir en este blog es mas
sencillo que decirle a alguien mirandole a la cara que me considero un fracasado... buena gente,
pero fracasado... escribirlo es mas sencillo que mencionarlo.

Ademas la gente, en el caso que se lo dijera a alguien comenzarian a juzgar... y luego a
comentar... y bah... ;jquien necesita todo eso?. ;Quién necesita que nos juzguen? cuando el peor
jurado de todos somos siempre nosotros mismos. Y bueno, psicolégicamente hablando es bueno
que este blog sea algo asi como una valvula de escape y me siento en cierta forma bien de decir
cosas que las demas personas prefieren callar.... porque al menos ya no guardo tantas cosas
dentro mio.

El dia sabado anterior que fue cuando conversé con mi hermana, me di cuenta que soy el tipico
hermano menor... no me gusta que me aconsejen... es algo chistoso... es como los nifios, si un
amigo te dice algo... perfecto, pero si tu mama o hermanos mayores te dicen algo, uno siempre
piensa... "ay no.... por favor...". Gran parte de la conversacidn estube asi, hasta que me di cuenta
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que mi hermana estaba haciendo un esfuerzo por comunicarse conmigo... yo no soy muy
comunicativo con mi familia... y comprendi que esa conversacién con ella era importante... y
comencé a escuchar. Y fue extrafo... senti... gue me estaba escuchando a mi mismo.

Mi hermana me hablaba sobre las metas, los logros.... los objetivos y como uno debe hacer lo
necesario para alcanzarlos.... y por un momento pensé, que asi era yo...antes. Antes de todo esto.
Y mayormente antes del Hiv. Recuerdo que una vez, sali con alguien un par de veces, la persona
era muy atractiva... salimos a comer, una persona humilde pero trabajadora... jjjy con un
cuerpazo!!!! que ni les cuento.... y un dia le pregunté... ;qué planes tienes para tu futuro?. Y su
respuesta fue... ";planes? ;qué planes? ;planes para qué o de qué?“ Y hasta ahi lleg6 el "amor*,
nunca acepté salir con personas que no tuvieran planes... personas que no tuvieran metas y las
alcanzaran. Personas que fueran exitosas... bueno, mejor dicho "exitosas" (entre comillas)... ese
era mi mundo.

A veces me he sentido aliviado de no estar rodeado de gente asi hoy por hoy.... soy solo yo, sin
tener que probarle nada a nadie... ni probarles lo bueno que soy.... y como en realidad no lo soy,
sin tener que inventarme una fachada de éxitos y logros para poder ocultar mi propia
incompetencia. Y de repente, zas... la vida me pone en el “camino del éxito” otra vez. Al hablar
con mi hermana... llegué a una conclusion... he estado dando vueltas en circulo desde mi
diagndstico.

Las personas, el ser humano siempre busca mejorar... en todas las areas... excepto cuando nos
sucede algo y somos heridos muy profundamente... entonces, como un perro apaleado...
chillamos... nos agachamos... nos escondemos.... y evitamos sentir dolor. La gente siempre busca
subir y avanzar. Todo el mundo ve su vida personal y profesional como el escalar una montafa...
siempre debes ir hacia arriba y adelante. Y durante 8 meses mi vida no ha ido hacia ningun lado.
Conversar con mi hermana, era como verme en el espejo de lo que un dia fui.... hablar de las
metas, los logros, los planes, los objetivos... en un momento pensé que nada de eso tendria
sentido, ni razdén de ser... 0 sea... "hello... tengo hiv.... me estoy muriendo por dentro". Fue lo
primero que se me vino a la mente. Y entonces fue claro que desde el momento de mi diagndstico
este perro apaleado no ha ido hacia ningun lado en su vida.... se escondié debajo de una silla...
hasta terminar de llorar... y luego se quedo ahi... era... de hecho, es mas seguro.... menos dolor,
Menos riesgo... menos pesar.

Pero a pesar de todas las cosas que pasan... Dios es muy bueno y es paciente.... y sabe que
aunque el perro chilla cuando algo le duele... a veces no se mueve... ni sale de su escondite.. asi
como buen amo.. el viene a sacarnos despacio... mientras aun chillamos y temblamos... con temor
de volver a ser heridos. Y zas... estoy dentro de un trabajo de alto rendimiento cuando en realidad
no tengo la mas minima idea de como alcanzar aquello que me estan pidiendo... y aln asi... soy
una de las personas que tiene mas ventas en este mes... de hecho, en este mes soy el segundo
con mas ventas. Puro milagro. Mi primera (y Unica) venta fue realmente un milagro de Dios... nada
que yo haya hecho, simplemente les llamé... me dijeron que estaban ocupados pero que si queria
fuera al dia siguiente y les comenté la idea del servicio y como les podria ayudar... y zas...
compraron. Pero en realidad no siento que hice nada... siento que todo fue muy facil. Pero me ha
salvado el pellejo.

El resto de mis compafieros han ingresado muchos mas contratos que yo... por ejemplo uno tiene



ingresado como 20 contratos... pero solo le han aprobado 3, otro tiene ingresado 12 y solo le van
aprobando 3. Yo ingresé 8 y tengo los 8 aprobados. Pura suerte. Pura bendicion de Dios, y sé que
no va a durar mucho asi... necesito moverme. Al conversar con mi hermana... sali un poco
motivado... al saber que he pasado 8 meses de mi vida sin ir a ningln lado me dije... "bueno...
ique tal si vamos hacia arriba y adelante para ver hasta donde llegamos hasta que las cosas
comiencen a caer... por su propio peso?“. A veces me imagino como mi supervisor... un gran
ejecutivo de la multinacional... que la gente me vea y digan "ah, jsi ves a ese de ahi? Es Juan
Carlos, es el mas duro en ventas". Y luego mi mente automaticamente comienza a imaginar los
momentos en los cuales la gente se pregunte... porque estoy adelgazando tanto, porque voy
mucho al médico... porque luzco un poco demacrado.

A veces el cerebro es enganoso...

En todo caso, estoy mas comprometido con mi trabajo, aln sigo desperdiciando algo de tiempo,
pero... debo decir que estoy haciendo mas llamadas que antes y de hecho ya me reuni con una
empresa esta semana. Una empresa de aviacidon, no me prestaron mucha atencién... me atendio
la secretaria y obviamente no queria darme mucha apertura... (por eso es que luego los
vendedores le cogemos coraje a las secretarias... por fa... ya pues... ayddennos a hacer nuestro
trabajo... no sean tan duras ni tan complicadas), pero bueno... manana le voy a ir a dejar un
resumen de propuesta... si les gusta bien, sino seguiré mi rumbo hacia otro lado. Mafiana talvez
me reuna con otra empresa de logistica a la que he estado persiguiendo para conversar. Poco a
poco, las cosas van mejorando... pero aun me falta mucho para volver a ser el que era antes en el
area de los negocios... pero poco a poco las cosas van avanzando... y yendo hacia arriba.

Nafia, gracias por las palabras, la motivacidn, el interés y la conversacién... me sirvieron de
mucho.

Hay cosas que me molestan en mi trabajo todavia... no puedo dejar un papel suelto en ningin lado
que todos quieren saber que escribo, que anoto, que leo... me da coraje que cuando estoy
llamando empresas y tengo mi lista sobre la mesa se acercan como quien no quiere nada y me
dicen... ;qué haces? y zas... me arranchan la hoja de empresas y la leen de cabo a rabo.... me
tienen podrido... he estado a punto de arrancharselas y decirles "Ya pues, metete en tus cosas y
no en las mias". Pero he tratado de ser un poco mas condescendiente. Yo sé que ellos no van a
llamar a mis empresas, pero... ellos buscan al igual que yo una idea de a quienes llamar... todos
estamos perdidos.... nadie sabe a quién llamar para conseguir clientes.... por alguna razén ellos
creen que yo no estoy tan perdido como ellos... ilusos.

Hoy estube ddnde mi supervisor, tenia unos problemas que arreglar con el cliente y unos equipos

que tenia que entregarle. Estube casi tres horas esperando a que me solucionen el lio. Aproveche
para hacer un benchmarking, mientras estaba ahi el lamé a todos los vendedores a preguntarles

que cuentas tenian pendientes de cerrar... y yo tomé nota. No voy a llamar a sus empresas... pero
ya sé que las cooperativas de transporte, hospitales, colegios, etc. son organizaciones que cotizan
nuestros servicios. Y me moveré en ese rumbo.

Algo me preocupa ultimamente... mi salud. Ayer llegué a casa super cansado... con los ojos que
me dolian... de hecho me quedé dormido ni bien toque la cama para cambiarme de ropa... hoy en
cambio... tenia un dolor inmenso de cabeza y nuca... no podia ni pensar, aln asi estube haciendo



cosas de mi trabajo y de mi mini negocio en Mercado Libre hasta casi las 8pm. Luego me fui a
comer algo... y senti ganas de vomitar. No sé que me pasa... me subi al bus que me lleva a casa...
y me dormi. Dormi todo el camino.. abrazado a mi mochila.... talvez la gente no entienda en la
calle porque me quedo dormido.... pero no me importa, dormir significa un mundo para mi ahora.
Y fue lo Unico que me quitd el dolor de cabeza.

Esta semana he estado un poco triste y melancolico.... talvez haya sido el cansancio... la diarrea....
el cambio... en fin. Esta semana hubo una cancién que se fij6 en mi mente desde hace un par de
dias... es de Francis Cabrel, un cantante francés. En mi compu tengo bajada una version de la
cancion de él junto a una cantante llamada Isabelle... es espectacular, pero mas me impacto la
letra... talvez refleja un poco la forma en que me sentia o me siento a veces.... [*]

Este es un video que alguien en youtube, hizo sobre esta cancion... muy bonito.

Esta semana mi amigo Valentin me escribid, preocupado por que habia sucedido con lo del nuevo
trabajo:

Por favor, dime que paso la semana pasada. Aceptaste
la oferta de la nueva empresa o te quedaste en la
anterior?

No nos respondiste nada sobre nuestra idea de que
vengas a MoscU. Es serio e importante para nosotros.
Nosotros entendemos muy bien que pueda ser una
terrible idea debido a que tu ya has estado en Rusia y
ese viaje talvez no te ayude a pensar en Rusia como el
mejor lugar para vivir. Pero nosotros pensamos que esta
vez sera diferente... primero que nada:

El dinero que haces en Ecuador, tu vas a hacerlo igual
en Rusia y es posible que hagas mucho mas. No hay
nada serio que te retenga en Ecuador excepto tu



familia. No es bueno decirlo... pero tomando en
consideracion tu salud... probablemente es bueno que
comiences una nueva vida lo mas pronto posible.

Esperamos tus noticias. Valentin y Katja

Valentin le dijo a su esposa mi estado sin consultarme... bueno, yo confio en él... no en vano es mi
mejor amigo. Me preguntaron en un mail anterior si desearia volver a Rusia, la verdad no pensé

que me estuvieran invitando.... pero de todas formas, les respondi a este nuevo mail diciendo que
... NO.

Amo Rusia, me encanta... el pais... de hecho, MoscU me gusta mas que mi ciudad... amo patinar
en el hielo... 0 mejor dicho, estrellarme en el hielo porque lo que hago sobre el hielo no se puede
llamar patinaje :). Sin embargo, no siento que es el momento... y eso fue lo que les dije:

Acerca de tu idea de ir a Rusia... para ser sincero, yo
quiero regresar... algun dia... pero no ahora Valja.
Siento que mi lugar esta aqui en este momento... no me
veo viajando por un largo tiempo otra vez... quizas
porque mi vida alla durante un ano... no fue parte de mi
vida en realidad, cuando regresé todo estaba igual de
mal que antes... asi que no fue un ano adelante en mi
vida, sino mas bien un afio en el cual me escape de la
realidad. Asi que si voy, tendra que ser en el momento
en que estar alla me lleve de alguna forma adelante en
mi vida.... 0 en mi muerte.

Quiero decirte esto, y en realidad no sé si las cosas



pasen de esta manera... pero... sabes... he pensado en
que quiero que suceda cuando muera. Sé que pueden
faltar anos para que suceda... pero bueno... ya he
pensado en eso. Y si las cosas suceden de la manera
correcta... necesitaré tu ayuda, tuya y de Katja para
hacer que las cosas salgan de la forma que deseo.
Cuando muera, quiero que cremen mi Cuerpo y que mis
cenizas sean esparcidas en el aire sobre el rio Guayas y
el rio Moscu. En el momento que muera.... quisiera
pedirte gue me ayudes con mis cenizas... en realidad no
tengo a nadie mas a quien pedirle ayuda para que
reciban mis cenizas en Moscd... y bueno... sé que tu ya
no vives en Moscu, pero pensé que talvez podrias
ayudarme con este favor y “pasarme viendo” en Moscu
cuando llegue. Luego tirarme sobre el rio Moscu
(preferible cerca del Kremlin). Y quiero que Victoria (mi
amiga de Armenia que te presenté) y Anna (mi amiga
Ecuatoriana que te presenté) esten presentes. Victoria
sabe de mi salud... Anna aun no, no la he visto online
para poder contarle.
;Me ayudarias con eso? Si quieres puedes guardar un



puiado de cenizas y esparcirlas sobre algun rio en St
Petersburgo, la idea del rio... es porque no me gustaria
Vivir en cementerio cuando muera... me refiero a que,
no me gusta visitar esos lugares... y la gente no me
visitaria sequido. Si estoy en un rio... siempre disfrutaré
de vistas hermosas... y la gente caminara cerca mio... y
quizas mis amigos cuando pasen cerca del rio... digan:
“Hola JuanCa!!”. Si hay un rio cerca de tu oficina,
puedes hechar partes de mis cenizas ahi, me gustaria
decirte buenos dias en las mananas. Ademas, me gusta
el agua... tu lo sabes... y ademas en invierno... los rios
en Rusia se congelan... y podria hacer patinaje sobre
hielo... en espiritu... y tu sabes que me encanta hacerlo.
Espero que no te sientas mal con todo esto, debo
admitir que a veces me pongo melacolico... pero, yo sé
que no moriré pronto.... a veces.... N0 S€ si eso sea algo
bueno o no. He estado enfermo esta semana....
lentamente mi salud esta fallando... el problema usual
es mi estdbmago... esta bien, yo me estoy
acostumbrando a tener diarrea entre 5 a 7 dias cada

mes. A veces la diarrea es un poco dolorosa en mi



estdmago... pero estoy aprendiendo a acostumbrarme.
De cualquier forma, hoy es mi séptimo dia con ella pero
ya me estoy sientiendo mejor. He perdido algo de
peso....pero no te preocupes, aun tengo una gran
barriga... tendré que hacer dieta si quiero bajarla
jejejeje. No estoy seqguro si entiendas esto... pero con el
tiempo acercandose un poco mas.... quiero que mis
amigos y mi familia se vuelvan mas familiares con la
idea de que un dia voy a morir. Y que morir en realidad
no es nada malo... es solo el hecho de no estar presente
fisicamente, pero yo creo que si estare a su lado
espiritualmente. Cuando suceda... quiero que sea
pacifico, de la misma forma que quise vivir.

Y no quiero que mis amigos sufran... ni lloren, porque yo
siempre estaré ahi para todos uds.... y uds. siempre
estaran en mi corazén. Algunas personas aqui dicen que
cuando te vas.... tienes la oportunidad de visitar
algunas personas antes y poder despedirte. Espero
poder hacerlo... visitar a mi familia cercana, a ti, a
Victoria y a Anna... y no despertarlos, solo decirles en
silencio... hasta luego y que los voy a extranar mucho.



Mientras tanto... permanceré aqui.... no sé porque me
siento un poco triste ahora... pero la expresion que
tengo en mi cabeza... y que te la diré tal como aparece
en mi cerebro... es.."no quiero morir lejos de mi familia".
Quizas... esa es la razdn de todo. Cuando muera...
quiero que esten a mi lado. Tomando mi mano y
diciendome adios.

Ok, dejemos las boberias.... disculpame si estoy un poco
sensible esta noche. Creo que es solo que estoy
cansado... pero no te preocupes, estoy bien, mi salud
estad mejorando... y no he comenzado con las medicinas,
asi que en realidad tengo anos adelante mio... Veamos
como van las cosas y si podré ser capaz de cumplir
algunos de mis objetivos... quiero terminar la
Universidad, ;no te parece divertido?.

Tu tenias razon cuanod me dijiste que tomando en
consideracion mi salud... probablemente deberia
comenzar una nueva vida... pero amigo, ... ese tipo de
cosas no son posibles. Me refiero a que... puedo hacer
cambios en mi vida... pero no puedo simplemente saltar

de Ecuador hacia otro lado y comenzar todo otra vez...



olvidando lo que he dejado atras.... no ahora que tengo
30 afos. Quiero resolver cosas... quizas eso no me
permita hacer demasiadas cosas con mi vida... pero... el
momento que me vaya... quiero estar seguro que dejé
algunos problemas resueltos y que lo hice bien. Nadie
sabe que nos depara el futuro,... talvez... yo podria
estar en MoscU muy pronto.... quizas... podria llegar
cuando mis cenizas arriven... 0 quizas... nadie
encontrara la forma de enviar mis cenizas y me quedaré
aqui.... lo que sea que pase. Tu y todos mis amigos
permaneceran en mi corazon.... y ese.... no puede ser
asesinado.

Hay quienes dicen que el amor dura para siempre.... y

yo lo creo.

Besos y abrazos para uds. dos... no esten tristes ni se
asusten. Cada dia comienza con el sol brillando arriba...
lo que significa que cada dia hay una nueva razon para

disfrutar la vida. Les quiere. Juan Carlos



