Algunos cambios...

May 30, 2011 By Juan Carlos

La mejor y la peor parte de estar en alta mar es: 1) No saber donde estds. 2) No saber hacia donde
ir. Juan Carlos

Estos dias, han sido calmados para mi. Mi salud en perfectas condiciones. Hasta parece increible.
Sigo medicado, me dieron pastillas como para dos o tres meses... y sigo tomandolas todos los
dias. Debo reconocer que no soy muy bueno con las horas... sinceramente nunca he estado
acostumbrado a tomar pastillas, pero me las tomo... algunas a las 9am el dia siguiente a las 12....
el dia siguiente a las 3pm o a las 5pm. Hoy las tomé a las 9pm. Pero me las tomo todos los dias.
Todas todos los dias (solamente ayer se me olvidd una en casa pero de ahi me las he tomado
todas todos los dias). Sé que no es precisamente el mejor entrenamiento para los ARV, sé que por
complicado de entender para mi... y para otras personas... en lo que se refiere a los arv, las dosis
y las horas si CRUCIALES.

Pero ;saben qué chicos?. Denme un respiro. O sea, SOy una persona que en menos de 3 meses
pasé de... "No voy a tomar arv sino hasta después de 20 afios” a "Ya no puedo mas, denme los arv
ahorita mismo.. cualquiera!". La verdad ahora que lo pienso... cuando sientes que estas a punto
de morir... a quien mierda le importa si son arv de primera o segunda linea... si tienen azt o no... lo
Unico que realmente quieres es tragartelos y poder vivir un poco mas. Ok, ok... eso lo entiendo,
solo digo que estoy en un proceso de cambio, primero es adaptarse... ademas, aun mis pastillas
que no son arv tienen efectos secundarios. La azitromicina me tiene full mareado en las mafanas
y con nauceas... tengo que comer algo una o dos horas después para poder resistir. Las demas si
las tomo con el estomago lleno. Por eso cambio de horarios porque no siempre como a la misma
hora por cuestiones de trabajo. Pero ok, se que tengo que ponerme mas pilas con las horas. Lo
haré poco a poco, pero lo prometo.

He hecho algunos cambios en mi vida a raiz de lo que pasé, sinceramente no son muchos... pero
es que me he estrellado con la dificultad de hacer cambios voluntarios. No es sencillo, uds. ya han
de saberlo. Digo yo que es como querer hacerse una cirugia facial a uno mismo.... no es solo la
planificacidn, sino la ejecucion lo que se dificulta... lo que duele... porque duele y nadie lo puede
negar.

En fin, ya casi no tomo gaseosas... he vuelto a tomar un poco, pero la estoy dejando. Ahora tomo
mas té helado. E intento tomar mucha mas agua en realidad. Me he puesto una meta de ahorro de
200 usd al mes. Bastante dinero, tendré que estar amarrado en otras cosas pero prefiero tener
mas ahorros para cuando los necesite, ya he escuchado y conversado con personas que les ha
tocado gastar de su dinero comprando los arv y muchos han gastado entre 500 a 800 usd o0 mas
en un mes. Necesito estar listo. Ademas... no es solo por mi, es por mi madre... estd enferma. No
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sabemos si es algo grave o no... pero mas vale ir ahorrando, los afios pasan y en lugar de que
algunas cosas mejoren... la salud de las personas mayores empeora. A veces me sigo preguntando
porque decidi vivir... hace 3 afios cuando estaba muy deprimido y me queria suicidar... lo iba a
hacer justamente por esto... para no tener que vivir asi, proveiendo un declive mio o de las
personas cercanas a mi. Es que la vida mas alla de mejorar... luego de cierta edad va como en
caida.... en especial para los adultos. No es bueno, ni divertido. ;Por qué decidimos enfrentarlo?.
:Por qué no solo escapar?. Recuerdo que la Unica razoén que encontré hace tres afios atras para
seqguir vivo... fue tener una razon, tener un motivo que me motivara a despertarme cada mafana.
Sélo por ese dia, sin preocuparme del futuro. Y que teniendo metas cortas... y uniéndolas...
alcanzaria metas largas... y asi proseguiria mi vida con algun sentido al menos para mi. Es sélo
que a veces dudo. En especial a veces como ahora que estoy en proceso de cambio y no se muy
bien como sequir....

Me siento un poco como si estuviera en mi barca, en mi viaje... y de repente... sali de una
tormenta... y me he quedado dormido y despierto en alta mar... hace buen tiempo, el sol esta
brillando... y me levanto y miro al frente y veo...

(=]
Y miro hacia los costados y veo...

(=]
Y miro hacia atras y veo....

(]

Y no me mal interpreten, el paisaje es hermoso!!! Me encanta!! me fascina el mar!!! talvez por eso
es que represento mi viaje espiritual interno de esta forma, ademas me encanta el sol, podria
hasta hacerme un bronceado, me fascina y siempre me ha encantado como brilla el agua con los
rayos solares... las nubes... todo es hermoso, es perfecto... excepto tan solo por un detalle.....
estoy perdido.

O bueno perdido no.... desorientado (que es lo mismo que estar perdido pero de una forma mas
politica para no asumir que has perdido el control y que te muerdes las ufias porque no sabes
hacia donde carajos ir). Pero en fin... estoy aqui en medio del mar... sin brdjula... porque cuando
comencé esta travesia a principios de afno no tenia un plan de que sucederia.... solo seguia mi
corazén o mi instinto... y ahora luego de todo lo que ha pasado... mi instinto no se mueve.... no
estd como dormido, solo estd en silencio. Mi corazdn igual. Ambos solo duermen... bueno... hemos
pasado por mucho... todos necesitamos descansar. Pero yo prometi, me prometi que cambiaria...
esa era la leccion desde la Ultima tormenta. Siento que he cambiado poco... 0 mucho... si lo
comparas con no cambiar nada. Ya no tengo perfiles en internet, ya no busco casi conocer a nadie
mas. Me encantaria conocer personas con mi enfermedad... pero ... vaya Dios a saber donde
encontrarlas.

La ultima vez que fui al hospital intenté hacer amigos. Y me mordi la lengua, porque cuatro afios
atras, yo criticaba a todos los que querian acercarse a mi en el hospital para ser mis “amigos” o
intentar flirtear conmigo... yo iba sélo a ver al doctor. Ahora no.. ahora voy como quien va al jardin
de infantes... a hacer amiguitos nuevos... sélo que no es sencillo. Asumo que yo de por si tengo
cara de pocos amigos, pero adicional... well.. no sé, no sé muy bien como acercarme y decirles:



"Hey que tal va esa seropositividad?!! Todo en orden?!!“. O decirles "Hey que tal todo positivo? :)
“. Tengo temor de acercarme a alguno y preguntarle "hey jcomo estas? y que me responda...
enfermo no me ves!. De hecho, la Ultima vez que fui al doctor, vi a alguien que me gustd. Alto,
rubio (pintado pero rubio). Realmente no estaba mal, me gustaron sus manos. Ok, vamos a ser
sinceros... tenia lipodistrofia en la cara.... pero me dije a mi mismo "hey!, eres positvo... 0 sea...
podria verse igual a ti en un par de aflos”. Me refiero a que no espero encontrar en el hospital a
alguien parecido a Antonio Banderas... y bueno, de las personas que veo.. hay ciertas
imperfecciones propias del tratamiento o del virus... que puedo ignorar. En fin, me parecia
interesante, me acerqué... estaba algo delgado... ok, estaba muy delgado. Pensé hablarle... y
cuando lo iba a hacer... me paré frente a él.... y tenia un termdmetro en la boca.... "Por Dios esta
enfermo!" y me fui... casi corriendo. O sea... no sé,... me atacé el terror... me refiero a que todos
estamos enfermos, pero yo acababa de salir de un episodio casi final para mi.... no queria caer
enfermo de nada mas. Total... volvi y le hablé al rato, pero casi nada. No sé, se evapord el feeling.
Nos tocd entrar juntos donde el Dr., sucede que el Sr. era casado.... descartado (y de paso te
preguntas como alguien que parece tan gay puede estar casado con una mujer... pero en fin). Y
bueno igual, igual fue bueno entrar con él donde el doctor, el Sr. tenia serios problemas de
adherencia al tratamiento y su cd4 estaba en menos de 90.... me asusté mucho, y recordé que
todo esto no es un juego.

Ah... (suspiro), hoy no voy a escribir sobre algo en especial, porque en realidad estoy sin camino...
sin embargo, escribir ciertas cosas que tengo en mi mente,... cosas variadas.

Comencé a hacer mi registro contable de mis actividades, de forma que pueda ahorrar como me
lo he propuesto. Espero que eso me ayude a gastar menos.

El otro dia un amigo de Europa que diagnosticaron positivo me dijo... "Dios vino a mi y me dijo,
icrees en mi? estas curado!". Acepto que lo primero que pensé fue... se le chispoteo la cabeza.
Pero mas alla de que sea una excentricidad mas (y mi amigo que es artista es muy excentrico)...
me dejé una duda. Si creo en Dios... ;Por qué no podria ser curado?. Y sorry que les
traiga esta oscura pregunta sobre la mesa... pero es que dias después él (mi amigo) me lo
preguntd a mi. Y fue dificil decidir que responder. Yo creo en Dios. Pero no creo en curas
milagrosas. ;Podria El hacerlo? Si. ;Creo que lo haga? No. ;Por qué no? Pues.. no sé, creo que no
le interesa, o talvez no es su plan... o quiere que las cosas sean de otra manera. ; Estas sequro?
obviamente no. Asi que accedi a que me hiciera una “sanacion” magica por internet..... es solo
que no queria defraudarlo, romper su ilusidn... su creencia... todos necesitamos aferrarnos a
algo... y si ese creer le habia ayudado a él a recuperar el control de su vida.... no queria ser yo el
responsable de verlo caer. No senti nada y no crei que me hubiera curado... y poco después cai
enfermo y casi me muero asi que de ley no me curé. Pero la pregunta sigue ahi.... y no se...
lamento decir que es uno de los temas que me tienen confuso. Ojala el dia que muera Dios tenga
algo de tiempo para sentarse a conversar conmigo.... digo... tenemos toda la eternidad. Y si muero
antes de que sea el dfa del juicio.... me gustaria sentarme con El en el borde de alguna nube y
conversar... de Padre a hijo... y preguntarle... cuestionarle, porque eso es lo que los hijos hacen
con las decisiones de sus padres cuando no las entienden. Y creo que El me pondria de apodo
"juanito por qué”, por que le preguntaria mucho eso... ;Por qué la gente muere? y a lo que me
respondiera le preguntaria... ;y Por qué debe ser asi?.... y a lo que me respondiera le diria ;Y por



qué no hacemos algo nuevo... algo asi como un reordenamiento de las cosas y que la gente ya no
muera mucho... sino que puedan vivir un poquito mas y mejor?.... y creo que se me reiria porque
sabria que lo diria con cierta melancolia por todas las cosas que he visto en mi paso por este
planeta que en lugar de tierra deberia llamarse "dolor comprimido". Y claro que a la final no me
harfa mucho caso... porque o sea.. quién soy yo para decirle qué hacer a Dios. El sabe lo que [x]
estad haciendo, y seguramente hace lo mejor para nosotros aunque no nos parezca.... y sabe que
nos duele.... perder a alguien.... o enfermarnos de algo.... pero en esa conversacién, ojala me
ayude a comprender un poco mas como ve las cosas El. Seria algo genial. Creo que podria esperar
por esa conversacion toda una vida... sera algo genial, hay tanto que preguntarle...tantos temas
de que conversar... politica, ecologia, justicia, sociologia, derechos humanos, produccion,
economia... sera algo genial.

Me he dado cuenta que a medida que pasan los afios, mi visién sobre este asunto de llevar el virus
del hiv en las venas cambia un poco... 0 bastante, antes... no me importaba el asunto de la cura...
siempre pensé que tomaria afios.... y que para que desesperarse, si talvez no la veriamos en
nuestra vida. Sin embargo, con la aparicion del paciente Berlin (Primera persona en el mundo
curada de Hiv/Sida), pues una pequefa llama dentro de mi tomé fuerza... y la verdad hace unos
dias vi dentro de mi y dije... "Dios mio... quiero la cura". Y es verdad, anhelo la cura ahora mas que
antes... porque ya he probado lo complicadamente dificiles que pueden ser las situaciones a las
que nos enfrentamos con el hiv. Quiero la cura para que la gente que esté cerca mio no se sienta
amenazada por algo que yo no elegi tener... porque quiero vivir tranquilo y sentirme un poco mas
yo, nuevamente. Que cuando un vaso se rompa en la mesa la gente no mire con desesperacion
mis manos intentando ver si me he cortado... 0 pensando si tienen que protegerse. Desearia una
cura para quitarme este peso de encima.

He pensado también que el tener una cura no es ni sea la solucién a nuestros problemas, hay que
no nos quiere por tener hiv... y tampoco nos querrian si no lo tuviéramos. Hay gente que si no
muere de hiv.... morira de otra cosa... hepatitis, cancer... diabetes... todos vamos a morir, la cura
del hiv no es la llave a la vida eterna, ni a la felicidad total... sin embargo... es un tramo dificil del
camino menos que recorrer. Ya me sentaré a conversar con Dios sobre la cura...

Otra de las cosas sobre las que ha cambiado mi vision del mundo.... y sobre las que el virus y la
vida y la economia mundial han afectado en mi cambio de vision es el asunto de los hijos. Primero
que me parece muy mal que los padres tengan hijos pensando en que "ellos veran por ti cuando
seas viejo...." O sea, son hijos no enfermeros. Ellos merecen el derecho de velar por ellos mismos
y nosotros tenemos la obligacién de auto cuidarnos. Por otro lado no me gusta que muchas
personas dejan de ser hombres y mujeres por convertirse en padres.... no siguen siendo ni
siquiera esposos y esposas... se vuelven Unicamente padres. No esta mal querer mucho a un hijo
pero sin duda alguna no es todo lo que uno debe hacer, y el que piense que si... creo que se
equivoca. Se padre es una responsabilidad que dura un tiempo determinado, para algunos dura
toda una vida... pero segun la ley dura 18 afios. El punto es que durante esos 18 afios no puedes
negarte a ti mismo el deseo o la necesidad o el derecho de vivir, porque sino que padre bueno
puedes ser si no has sido un hombre que se haya realizado.... no sé, creo que a veces algunas
personas pierden el sentido o la perspectiva de las cosas al convertirse en padres. Y claro este
comentario no me hace muy popular, por eso creo que es mejor no tener hijos, ademas... sale



carisimo... en la navidad pasada gaste casi 100 usd en regalos para mis sobrinas y el otro dia las
saqué al cine y gaste también casi 50 usd por ir a ver la peli en 3D de |Bieber. Creo que me gusta
mas tener sobrinas que tener hijos. Jeje.

Y sigo intentando hacerme a la idea de que "yo no naci para amar, nadie naci6 para mi... tan solo
gente inteligente y compleja como yo... necesita inteligente y compleja para estar juntos y
compartir una vida... es solo que no quedamos muchos.... y talvez los que quedamos o estamos
muy regados por el mundo como para encontrarnos... 0 somos demasiado complejos para estar
quise... pero.. si ya me desapareci un afo... puedo hacerlo de nuevo... y talvez esta vez me dure
toda la vida. Y talvez tal como pasé con PGS25, llegue el dia en que le vuelva a ver y le diga...
que le vea y no sienta nada..... es mas que hasta me pregunte ;como fui yo a enamorarme de ti?
(estoy muy musical hoy).

Entre las cosas que deseo cambiar antes de seguir mi camino o mientras continto en él estan, mi
=] imagen de mi mismo... no la que tengo que mejorar yo, sino lo que la gente tonta ha creido de
mi. Ayer me llamé alguien a ver por qué no me conectaba tanto al internet (uno de esos que
pueden haber oido rumores de mi salud, y que me llama realmente para saber si he caido
moribundo en algun lado o si ya no estoy vivo para poder salir corriendo a contarselo al resto del
mundo). Y le conté que estoy haciendo cambios (y obvio... puso en duda mis motivaciones...
intentando sacar informacion), pero se estrelld6 conmigo cuando me dijo: "Pues me parece muy
bien que hagas cambios, porque tu vida era follar con todo el mundo“. Hay gente muy estlpida
que no conoce a los demads realmente y no saben quien realmente somos. Y lo mandé a freir
esparragos a la tierra de nunca jamas. Hace tiempo vi esta pelicula "Easy A" o "Se dice de mi", es
una comedia, pero el tema y el mensaje es muy bueno y sinceramente... me senti identificado.
Pueden ver la pelicula gratis en los siguientes links

Pueden ver la Pelicula en Espanol agui (escoger opcion 2, es en espafiol pero no muy buen
resolucién) / O pueden ver la Pelicula en Inglés con subtitulos en Espafiol agui (escoger opcién 1 la
resolucion es muy buena, la traduccidn es aceptable)

En fin, creo que hay un largo camino por recorrer.

Y ahora que lo pienso, en toda travesia es siempre bueno tener un descanso.... aunque estés
desorientado... cada manana el sol sale por el este y se pone por el oeste, y talvez esa es la clave
de todo... porque cuando no sepas hacia donde navegar.... debes esperar ver al sol nacer otra vez,
y eso guiara tu destino. Ademas... en muchos casos como el mio... las corrientes marinas ayudan.
A veces me abruma la inmensidad del mar.... es tan grande como todos los problemas, conflictos,
situaciones que hay que resolver, sin embargo... intentaré hacer lo que he venido haciendo los 3
Ultimos afos para no perder la cabeza.... ir logrando metas de poco a poco. Y esforzandome mas y
mas para lograr seguir y hacer todo bien.

Creo que existe una razén para no tener orientacién en este momento, talvez es época de calma
para mi... me hace falta un descanso, es época de introspeccién, meditacién y comenzar con los
cambios.... desarrollar fuerza de voluntad para ello... algo importante debe venir luego y debo
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estar preparado y sin duda los cambios van a ser necesarios, por eso he de hacerlos ya. Sélo
quiero seguir confiando en que todo saldra bien y que podré volverme alguien mejor. Recuerdo
que afios atrds yo tenia un objetivo, cumplir no solo mis metas en la vida, sino la razén por la cual
me habian enviado aqui, y recuerdo que trabajaba mucho... le decia a mis amigos que solo dormia
porque el cuerpo me lo pedia, porque sino fuera necesario no lo hiciera.... sentia y siento que el
tiempo de nuestra vida es tan corto para todo lo que debemos hacer, lograr, aprender y alcanzar.
Y mi meta era poder llegar al cielo el dia que me pidan cuentas y decirle: "Padre, me esforcé en
hacer lo que me habias encomendado y en los xx aflos con xx dias que estuve vivo... di todo de
mi... y me esforcé en cumplir la mayor cantidad de cosas que una persona pudiera haber logrado
cumplir de su destino en ese tiempo". Aln pienso asi. Aln deseo cumplir mi destino si es posible
en su totalidad, después de todo... no hemos venido a amazar fortunas, ni a casarnos y tener
hijos... ni a trabajar y tener un stper buen puesto, tenemos una misién y un destino mas elevado.
Esa es la meta, el objetivo que debemos descubrir y lograr.

Y ya para despedir este post lleno de pensamientos errantes. Saben, yo no era fan de |Bieber,
hasta que vi la peli, y la verdad, no es que sea muy fan ahora... sin embargo oi las canciones y
algunas realmente me gustaron... en especial una.

|Bieber - | will never say never




